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Hipertension arterial.

—

Definicion y
diagnostico de la
hipertension
arterial.

Tratamiento de la
hipertension.

La hipertension se define como el aumento persisten de la presion arterial, los valores normales son
120/80 mmHg, cuando estos valores se elevan se origina la hipertension, existen etapas en su
clasificacion, normal, pre hipertension, hipertension fase 1 e hipertension fase 2.

Hay pacientes que son asintomaticos es decir no presentan ningin sintoma o malestar aparente, se
debe de tener cuidado con esta enfermedad por que puede llegar a afectar el sistema cardiaco, renal,
vascular e incluso la vista.

Esta se puede denotar por el sobrepeso y la obesidad por el consumo inadecuado de sodio, por
genética, por el consumo de algunos medicamentos, por falta de ejercicio o por el exceso de alcohol.
Aunque también la edad, los altos niveles de colesterol en la sangre y la diabetes mellitus pueden ser
factores de riesgo.

El tratamiento se relaciona con la fase en la que se encvuentra la enfermedad, el objetivo del tratamiento es
disminuir los valores de la presion, el tratamiento se puede dividir en tratamiento medico y tratamiento

nutricional.
El primer paso es con la ayuda de su IMC, una dieta adecuada- reducir el consumo de sodio en la dieta, una

alimentacidn sana, hacer ejercicio y disminuir el consumo de alcohol.
Comer frutas y verduras, 5 comidas diarias, consumir lacteos bajos en sodio y grasa, disminuir el consumo de

carne rojas y aumentar el consumo de pollo y pescado.



Diabetes mellitus.

—

Definicion y
diagnostico de la
diabetes mellitus.

Tratamiento de la
diabetes.

Un grupo de enfermedades debido a altas concentraciones de glucosa en la sangre a causa de defectos
en la secrecion y la accién de insulina, diabetes tipo 1, diabetes tipo 2, diabetes gestacional,
prediabetes.

Los pacientes con diabetes 1 nacen con esta enfermedad debido al problema de la produccién de
insulina.

La diabetes tipo 2 es la mas comun y los pacientes no requieren insulina para vivir si la necesitan en su
tratamiento.

La gestacional es un padecimiento en el embarazo y aproximadamente un 7% de las embarazadas la
pueden presentar.

En el caso de diabetes tipo 1 los pacientes deben seguir un tratamiento farmacolégico. El uso de insulina puede
ayudar a disminuir el riesgo de complicaciones, realizar actividad fisica y una alimentacion sana.

Diabetes tipo 2 es hacer cambios en el ambito alimenticios y cambios en su estilo de vida, si el paciente no se
cuida puede llegar a tener complicaciones como el paciente que tiene diabetes tipo, ya que este tipo de diabetes
se presenta en la personas con sobrepeso y obesidad ellos necesitan realizar actividad fisica y visitar o buscar la
ayuda nutricional.

Para la diabetes gestacional el tratamiento es similar a la diabetes tipo 2, el control debe de ser continuo por
que esto puede hacer que el bebe crezca demasiado, se forme demasiado liquido y el parto se adelante.

Los pacientes con diabetes deben eliminar totalmente de sus dietasd los azucares simples, el consumo del
alcohol esta prohibido para cualquier tipo de diabetes.



Enfermedades
gastrointestinales.

—

Trastorno
esofagicos.

Trastorno del
estomago

Enfermedades del
intestino delgado y
grueso.

El eséfago es el responsable de la deglucién de desde la boca hasta el estomago, el trastorno esofagico
puede deberse a una alteracion del mecanismo de deglucion, a una obstruccién a un proceso
inflamatorio. Los sintomas mas evidentes es el reflujo, inflamacion, y malestar en general. Por ello el
tratamiento nutricional y la preparacion de alimentos es muy importante, el asunto es que el estomago no
se irrite, asi prevenir el dolor, el tratamiento es mezclar dieta blanda y suave.

Indigestion y dispepsia

Gastritis y ulceras
pépticas.

—

Dispepsia se aplica al dolor o molestias al abdomen superior, se sabe que
la alimentacion, el estrés, y otros factores acerca del estilo de vida son
muy importantes para que se presente la indigestion. El tratamiento
nutricional consiste en no excederse en la alimentacion, no consumir
lipidos, azlcar, cafeina, especias y alcohol, recomendablemente hacer
ejercicio.

Es ocasionada por una infeccion que la ocasiona una bacteria Helicobacter
pylori, debe tratarse lo mas antes posible con farmacos para que la infeccion
no avance y no llegue a causar una ulcera o el cancer. La dieta debe ser
suave y blanda, cuidando el aporte de energia y vitaminas.

Las flatulencias, el estrefiimiento, la diarrea, no son enfermedades si no sintomas. El tratamiento medico
y nutricional para este mal es eliminar de la dieta el gluten. Es importante modificar ciertos habitos y se
recomienda no tomar alimentos demasiados frios o calientes, comer despacio y masticar bien los

alimentos.



Enfermedades
cardiovasculares.

Aterosclerosis.

Hiperlipidemias

Es la causa mas comun de presentar enfermedades cardiovasculares, se caracteriza por engrosamiento
y estenosis de las paredes arteriales causa de inflamacion y acumulacion de colesterol oxidado, células
de musculo liso, es un proceso donde intervienen factores genéticos, edad, alimentacion, falta de
actividad fisica entre otros.

Las principales manifestaciones son: ictus isquémico, crisis isquémica, infarto al miocardio, enigma de
pecho, muerte repentina. El tratamiento depende del avance de la enfermedad y la salud del paciente.
Quitar de la dieta alimentos altos en colesterol.

Los lipidos en sangre son el colesterol y los triglicéridos. La hipercolesterolemia es el nivel elevado de colesterol
en la sangre y la hipertrigliceridemia es el nivel elevado en ayunas de triglicéridos. Estas se pueden afectar por
el estrés, consumo del alcohol, hipertension, diabetes, obesidad, tabaquismo. El tratamiento dietético y los
cambios de estilo de vida son necesarios “para reducir estas enfermedades



