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el aumento persistente de la presion arterial, la
fuerza ejercida por unidad de area sobre las
paredes de las arterias

DEFINICION

g

_ Normal: 120/80
Sistélica y Prehipertension: 120-139/80-89
CLASIFICACION - AT —
alzbieel(E] Hipertension fase 1:140-159/90-99

Hipertension fase 2:160/100

— —

y es que los pacientes generalmente se
DIAGNOSTICO —= encuentran asintomaticos, es decir, no presentan
ningln sintoma o malestar aparente

0l

HIPERTENCION g

Afectacion al sistema cardiaco, al sistema
CONSECUENCIAS renal, al sistema cardiovascular e incluso
puede afectar la vista
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Tratamiento médico y tratamiento nutricional
El objetivo del tratamiento es disminuir los

TRATAMIENTO ) valores de presion arterial para evitar

complicaciones
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comprende un grupo de enfermedades
caracterizadas por concentraciones altas de
glucosa en sangre a causa de defectos en la
secrecion y/o la accion de la insulina

Diabetes tipo 1

Diabetes tipo 2

Las personas afectadas son ninos y adultos jovenes

Las personas afectadas suelen tener mas de 30 anos

Diabetes gestacional

Se diagnostica en mujeres durante el embarazo

Prediabetes
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disminuir y
controlar la
enfermedad para
tener una mejor
calidad de vida

Resultado de la glucosa en ayunas o de la prueba de tolerancia
de la glucosa por arriba de lo normal

los pacientes en tipo | deben de seguir un tratamiento
farmacolégico

el tratamiento es practicamente de cambios en los habitos
alimentarios y en el estilo de vida

El tratamiento es similar al de diabetes tipo 2

es fundamental cambiar los habitos y el estilo de vida, asi
como realizar un chequeo de niveles de glucosa en sangre,
lipidos v presion arterial




Trastornos

esofagicos

/ Trastornos del

\ estomago

ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES | ™=
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