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Es el aumento persistente de la presion arterial, la fuerza ejercida por unidad de area
—
e CONCEPTO sobre las paredes de las arterias. Los valores normales de presion arterial para el ser
humano son: < 120 mm Hg de presion sistolica y < 80 mm Hg de presion diastolica.
. Normal
. Prehipertension
g . e CLASIFICACION . -
HIPERTENSION Hipertension fase |
. Hipertension fase 2
ARTERIAL P
Existe un problema con el diagndstico de la hipertension, y es que los pacientes generalmente se
, encuentran asintomaticos, es decir, no presentan ningun sintoma o malestar aparente; se debe tener
e DIAGNOSTICO ; e & o) aparen
— un enorme cuidado con esta enfermedad, ya que el aumento de la presion arterial puede llegar a
afectar el sistema cardiaco, el sistema renal, el sistema vascular, e incluso la vista
MEDICO [~ e Aumentar el consumo de frutas y verduras en la dieta.
L]
. Realizar las cinco comidas recomendadas.
. Consumir lacteos bajos en grasas o sin grasa.
« TRATAMIENTO onsum joseh g g
. Disminuir el consumo de carne, y aumentar el consumo de pollo y
e  NUTRICIONAL == pescado.
UNIDAD IV: . Consumir cereales integrales.
HIPERTENSION . Revisar la informacion nutrimental de los alimentos para verificar el
contenido de sodio.
ARTERIAL Y — Utilizar condimentos para dar sabor al menu.

DIABETES

comprende un grupo de enfermedades caracterizadas por concentraciones altas de glucosa en
e CONCEPTO sangre a causa de defectos en la secrecion y/o la accion de la insulina. La insulina regula el
consumo adecuado de glucosa en la sangre del cuerpo.

. Diabetes tipi |

. Diabetes tipo Il
Diabetes Gestacional

. Prediabetes

e CLASIFICACION

DIABETES -
MELLITUS

e DIAGNOSTICO

Glicemia capilar
Hemoglobina glucosilada

. Farmacoldgico ( Hipoglucemiantes orales e insulina).
e Ejercicio fisico
. Nutricion adecuada.

= ¢ TRATAMIENTO

. Prueba de tolerancia a la glucosa.
L]
L]



UNIDAD V
ENFERMEDADES
GASTROINTESTINA -
LES Y VASCULARES

ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES

—

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES _

TRASTORNOS .
ESOFAGICOS o

TRASTORNOS
DEL ESTOMAGO

TRASTORNOS DE
LOS INTESTINOS

ATEROSCLEROSIS ™%

HIPERLIPIDEMIAS

Reflujo esofagico

Estenosis o tumor esofagico

Hernia de hiato
Cancer esofagico
Dispepsia

Indigestion
Gastritis
Ulcera péptica
Dispepsia

Celiaquia
al gluten)

(intolerancia

Infecciones
Intolerancia a la lactosa

e  CONCEPTO

e  TRATAMIENTO

Hipercolesterolemia

hipertrigliceridemia

EVITAR .

EVITAR

. Lipidos
. Azlcar
Cafeina.
. Especias
. Alcohol.

EVITAR Y

Grasas

Alcohol

Café (cafeina)

Condimentos y especias

Picantes e irritantes

Refrescos o bebidas gaseosas
Alimentos 4cidos como los citricos

Carne de puerco, chile, condimentos
fuertes
Café, alcohol, bebidas gaseosas.

Col, coliflor, calabacita, rabano,
pepino, brécoli

Frijol, lenteja, haba, garbanzo,
chicharo

Nuez, almendra, pistache, cacahuate,
avellana

Pan blanco, pan dulce

Chocolate, Leche, Queso y Crema

Enfermedad caracterizada por engrosamiento y estenosis de las
paredes arteriales a causa de inflamacion y acumulacion de
colesterol oxidado, células de musculo liso y fibroblastos
debajo de la intima, o capa mas interna de las arterias

. Farmacologico

. Nutricional ==

Se recomienda que las grasas
saturadas no representen mas
del 10% de las calorias por dia
y que el consumo de colesterol
sea menor a 300 mg por dia,
para ello se deben eliminar los
alimentos con alto contenido

RECOMENDACIONES ™=

b de colesterol.

Controlar el consumo de calorias.
Consumir frutas y verduras.
Consumir cereales integrales.
Aumentar el consumo de pescado.
Preferir carnes magras.

Disminuir el consumo de grasas
saturadas y trans.
. Reducir el consumo de azucar.
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