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                                                                                                                                                                                   CUADRO SINOPTICO  



                                                           Trastornos  Puede deberse a una alteración        Provoca disfagia, reflujo, dolor  No se debe consumir alimentos    El objetivo del tratamiento es prevenir el dolor, la 

                                                                                 Esofágicos  del mecanismo de deglución              inflamación y malestar en general  que irriten más el estómago          irritación que provoca el ácido gástrico. (Dieta blanda) 

 

                                                                                           Indigestión y    Molestias o dolor  Molestias como reflujo esofágico    Su origen es por trastornos alimenticios   El tratamiento es no accederse de alimento 

                                                                Trastorno dispepsia       persistente en el abdomen    gastritis o ulceras pépticas   (estrés), o puede ser hereditario no consumir lípidos, azúcar, alcohol.  

                                                               Del estomago 

 Gastritis y Aparecen como consecuencia  La gastritis es ocasionada por debe tratrse con fármacos  

 Ulceras pépticas     de la alteración de la integridad  una bacteria (helicobacter pylory) y el tipo de dieta debe ser blanda y suave  

 de la mucosa gástrica.  La ulcera pépticas es una lesión  Son ocasionadas por infección, fármacos   dieta suave y blanda y evi- 

 erosionada localizada en la mucosa    estrés y consumo de alcohol                       -tar consumo de lácteos 

 

 Celiaquía enfermedad más      Se debe a una respuesta auto inmunitaria     El tratamiento es eliminar de la      

 Enfermedades del  común del intestino delgado.     se generan generalmente por bacterias  dieta lo que contenga gluten  

 intestino delgado Colitis, síndrome de intestino    La colitis es un trastorno inflama-  Provoca, dolor, diarrea, fiebre, estreñimiento                No debe consumirse alimentos  

 y grueso  irritable y enfermedad  -torio de la mucosa colónica         inflamación abdominal, anemia, disminución de peso    que puedan irritar más la mucosa 

 diverticular son más comunes    El síndrome de intestino irritable      Los síntomas más comunes son, inflamación,         Se recomienda el consumo de 

 del intestino grueso es un patrón anómalo de defecación    dolor abdominal, moco en heces, dolor al defecar   fibra, líquido y actividad física 

 

 

 Es la inflamación y acumulación    Intervienen factores genéticos      Principales síntomas son: crisis isquémica,     el tratamiento depende del avance  

 ASTEROCLEROSIS        de colesterol oxidado                     edad, alimentación inadecuada,    infarto al miocardio, angina de pecho de la enfermedad y la salud del paciente- 

 obesidad y sobrepeso                 gangrena, necrosis y ictus isquemico Se recomienda modificación de grasa y  

 realizar actividad física.   

 

 Es el nivel elevado en       Los factores que elevan el colesterol           pueden afectar de manera negativa  el tratamiento es dietético y cambios 

 HIPERLIPIDEMIAS     . ayunas de triglicéridos son: Consumo de ácidos grasos  por estrés, diabetes, hipertensión, de estilo de vida para reducir el riesgo, 

 en plasma saturados y trans, colesterol en ecxeso     obesidad, tabaquismo, falta de actividad control de peso, consumir dieta adecuada, 

                                                                                                                                                                                                                 física y edad.  Controlar presión arterial y tabaquismo  

 ENFERMEDADES 

GASTROINTESTINALES 
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