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Se esta

v

refiriendo tanto a la pasteurizacion y
esterilizacién -cuya finalidad principal
es la destruccion microbiana-, como al
escaldado y la coccidn, procesos en los
que también se consigue una cierta
reduccidn de la flora microbiana

"l J

aumento de la biodisponibilidad de
ciertos nutrientes como los
carotenoides presentes en los
vegetales,

A\ J

un punto de vista nutricional, los

tratamientos térmicos también |

Asi como también

| ’— Hervido

Uno de los esto

* consiste en la inmersion

de los alimentos en agua

objetivos principales
consisten en la variacion i
de las propiedades
fisicas del alimento

temperatura cercana

T a la de la evaporacion —‘
se durante un tiempo
v Asi mismo

producen una
’7 desnaturalizacion de las

las vitaminas y minerales
de los alimentos pasan al
liguido de coccién, en
funcion del volumen de
liauido aue se utilice

proteinas

Como -

también provocan pérdidas

de algunas vitaminas, asi ‘

como la alteracion de los

acidos grasos tambien
también el agua de

\—> coccion, las perdidas

nutricionales suelen

Si se consume

o onfl (
tienen efectos positivos

\\

N ser mucho menores

En las legumbres se inactivan moléculas inhibidoras

de las enzimas digestivas del organismo humano
J
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\\

X
En huevos se desnaturaliza la avidina, que en

condiciones naturales impide la absorcién de botina.

J

>

En las patatas se destruye la solanina, que es un
compuesto neurotoéxico.

[ Fritura ]

|
Es un

v

método en el cual se calientan los
alimentos -en grasa-, durante un
tiempo reIativamen\te corto

Luego que
v

La grasa se transfiere al
alimento -entre un 10y
|

la
v

grasa caliente es
susceptible de sufrir




Tecnologia

alimentaria

/ Se conforma Se caracteriza como
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Asi como tambien Como se puede saber
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Asi mismo
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