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SUPER NOTA  



MODELOS Y TEORÍAS DE ENFERMERÍA 
COMUNITARIA.

Modelos de Enfermería Comunitaria 

Conceptos implícitos en la salud comunitaria  

Postulados del Modelo Enfermería Comunitaria 

Teorías y Modelos de Enfermería 

Los profesionales de enfermería, en el marco del equipo de 
salud multidisciplinario, desarrollan una serie de intervenciones 
dirigidas a la población que se presentan agrupadas en las 
siguientes áreas: 

Enfermería Comunitaria esta muy relacionada con la 
Salud Pública .

• La enfermería comunitaria, combina conocimientos 
de la salud pública con otras teoría de la enfermería 

profesional, para proteger y aumentar la salud de 

los individuos de la comunidad.

• Salud Pública 
• Prevención 
• Promoción 
• Organización
• Responsabilidad Compartida 

• Adoptación de Hábitos y Conductas Saludables
• Aprobación de los Conocimientos en Salud
• Culturalización de la Salud
• Participación Ciudadana
• Inter/Extra – Institucionalización.  

• Modelos Ecológicos de Salud
• Modelos de Adaptación
• Modelos de Autocuidados 
• Modelos de Enfermería Transcultural. 

Procedimientos Diagnósticos y Terapéuticos: Aplicación de 
tratamientos e información y consejos sobre estos.  

Procedimientos Diagnósticos y Terapéuticos: Aplicación de 
Conductas Generadoras de Salud y Actividades Preventivas: 

Intervenir para fomentar conductas saludables y prevenir 
riesgos en las distintas etapas de la vida.  



TEORÍA DE LA ENFERMERÍA TRANSCULTURAL DE 
MADELEINE LEININGER.

Considera que los 
cuidados son el tema 
central de la atención 

de la ciencia y el 
ejercicio profesional de 

enfermería.
Los cuidados sirven para 
mejorar o perfeccionar 

la situación o las formas 
de vida de los individuos 

(proceso vital)

La primera teorista  en definir los cuidados transculturales, 
relacionados con la salud del paciente fue Madeleine 

Leininger 

1. Modelo del Sol Naciente 

Los cuidados incluyen actividades de asistencia, de apoyo o 
de facilitación para un individuo o un grupo de individuos con 

necesidades evidentes o previsibles. 

Se define como un área formal de estudio y practica de la 
enfermería enfocada en el cuidado holístico comparativo 

de la salud, de los modelos de enfermedad, de los 
individuos y grupos, con respecto a las diferencias y 

similitudes, en los valores cultures, creencias y prácticas, 
con el fin de proporcionar un cuidado de enfermería que 

sea congruente, sensible, culturalmente competente a las 
personas de culturas diversas.        

Enfermería Transcultural 
Basada en la teoría antropológica y ciencia de enfermería:

3. La salud tiene semejanza y diferencias de acuerdo con el contexto 
cultural en que se encuentra 

2. La universalidad y diversidad del cuidado cultural 

Entorno: todos los aspectos 
contextuales en los que se 
encuentran los individuos y los 
grupos culturales.  

4. Deber ser identificadas y comprendidas para ofrecer un cuidado 
culturalmente congruente

Salud: creencias, valores y 
formas de actuar reconocidas 
culturalmente y utilizadas con 
el fin de preservar y mantener 
el bienestar de una persona 
o un grupo y permitir la 
realización de  las actividades 
cotidianas. 

Cuidado: acciones dirigidas a la 
asistencia, al apoyo o a la capacitación 
de otras personas o grupos que 
muestran necesidades evidentes o 
potenciales con el fin de atenuar o 
mejorar su situación o modo. 

Persona: ser cultural que a 
sobrevivido al tiempo y al 
espacio. 

METAPARADIGMA 



MODELO DE SISTEMAS BETTY NEUMAN.

 Su teoría se 
centra en el
estrés y la 

reducción del 
mismo

BETTY NEUMAN.

PRINCIPALES PREMISAS

Enfermería

es el facilitador que ayuda 
a un individuo, familia o 
comunidad a centrarse 
en su patrón específico 
mediante la negociación.

La intervención de 
enfermería tiene por 
objeto reducir los factores 
que generan tensión y 
las condiciones adversas 
que afectan o podrían 
afectar el funcionamiento 
óptimo en la situación 
determinada de un cliente.

Persona

Se describe como un 
sistema abierto que 
interactúa con el medio 
ambiente para facilitar 
la armonía y el equilibrio 
entre los ambientes 
interno y
externo.

Salud

Depende de como la persona 
tras la retroalimentación ha
experimentado el significado 
que para él representa 
ó entiende su grado de 
bienestar o enfermedad. 

La conciencia que tiene sobre 
ello, es una fusión entre la 
salud y la enfermedad.

Entorno

El entorno como todos los factores internos y externos que rodean e influyen en el sistema 
cliente. Neuman identificó tres tipos de entornos: 
1) interno, 
2) externo y 
3) creado.

 
El entorno interno es intrapersonal e incluye todas las interacciones interiores del cliente.

El entorno externo es interpersonal o extrapersonal, todos los factores surgen del exterior 
del cliente.

El entorno creado se desarrolla inconscientemente y el cliente lo utiliza para mejorar la 
capacidad de control protectora. Este entorno es básicamente intrapersonal.
 

Utiliza un enfoque orientado hacia una meta, en el que los individuos interactúan dentro de un 
sistema social. La enfermera aporta conocimientos y habilidades específicas para el proceso de 

enfermería y el cliente aporta su autoconocimiento y sus percepciones. (Neuman)".

•  El enfoque de B. Neuman es 
la relación individual entre los 
miembros de la familia.

• El sistema familiar es expuesto a
estresores que afectan su estabilidad 
y el bienestar.

• La meta de la familia es mantener 
la estabilidad mediante la 
preservación de la integridad de 
su estructura básica.
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