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Una comunidad es un conjunto de individuos que
tienen en comun diversos elementos, como
el territorio que habitan, las tareas, los valores, los
roles, el idioma o la religion. También suele ocurrir
que las personas se agrupen entre si de manera
voluntaria o espontdnea por tener un objetivo en
comun.

La comunidad es el eje central de los servicios, que deben
participar activamente en el diagndstico de sus problemas y
necesidades y en la aceptacion, priorizacion, movilizacién de
recursos, desarrollo de programas de salud y uso de todos
estos servicios. Ante los diversos problemas de salud
actuales (patologias croénicas, discapacidad, soledad en
personas ancianas), la poblacion actia como la mejor
coordinadora para la atencion y utilizacién de los recursos.
Por otro lado, ayuda a la coordinacién dentro del sector
sanitario y con otros servicios sociales, aumenta la eficiencia
en la utilizaciéon de los recursos, reduce el predominio de los
profesionales sanitarios en las decisiones y contribuye asi a
la desmedicalizacion.

Dar a la comunidad el control social de la
planificacién y evaluacion del funcionamiento de los
servicios.

Este es un aspecto necesario para dar respuesta a
la crisis de legitimacion de los sistemas sanitarios.
Debe contemplar todo el proceso de evaluacién de
la atencion a la salud. Cada vez es mas importante
contemplar no solo indicadores negativos
(mortalidad y morbilidad), sino también resultados
como la evolucién de las desigualdades en los
niveles de salud y en el acceso a los servicios, e
indicadores positivos como la calidad de vida, las
condiciones y estilos de vida y el grado de
satisfaccion de las necesidades de la poblacion y
de la aceptabilidad de los servicios.



https://concepto.de/territorio/
https://concepto.de/que-es-un-valor-y-cuales-son-los-valores/
https://concepto.de/religion-3/
https://concepto.de/persona-2/
https://concepto.de/objetivo/

MENTO DE UNA& COMUNIDAD

Una comunidad es un grupo de seres humanos que
tienen ciertos elementos en comun, tales como
el idioma, costumbres, valores, tareas, vision del mundo,
edad, ubicacion geografica (un  barrio, por
ejemplo), estatus social o roles.

Por lo general, en una comunidad se crea una identidad
comun, mediante la diferenciacion de otros grupos o
comunidades (generalmente por signos o las acciones),
que es compartida y elaborada por sus integrantes
mediante la socializacion

Grupo de personas — poblacion: e
Lugar — zona geografica:

-Estructura demografica.

- Fronteras.
-Edad. N

- Tamano.
-Nivel socioecondmico. . )

- Historia.

-Etnia. ..
- Ambiente fisico

La organizacion o sistema social:
- Cohesién de grupo.

- Socializacion.

| -Control.

| - Ayuda mutua.



https://es.wikipedia.org/wiki/Grupo_social
https://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
https://es.wikipedia.org/wiki/Idioma
https://es.wikipedia.org/wiki/Costumbre
https://es.wikipedia.org/wiki/Valor_(axiolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Estatus_social
https://es.wikipedia.org/wiki/Rol_social
https://es.wikipedia.org/wiki/Socializaci%C3%B3n

Involucrar a la comunidad en el analisis de sus problemas
de salud y en la identificacion de cudles son las necesidades
de salud mas importantes.
Es necesario construir de forma conjunta los valores
culturales y sociales sobre la salud y la enfermedad que
facilitan la autonomia individual y colectiva. Ello nos permite
a los profesionales sanitarios participar de sus
conocimientos sobre la enfermedad y la salud, como la vive
y cudles son sus preocupaciones principales, aprovechando

el conocimiento y la experiencia propia de la poblacion.

La Comunidad forma parte de un proceso de:

e Informacién: conocimiento participado.
e Planificacién: decisiones participadas.

e Realizacidn: acciones participadas.

e Beneficios participados

Factores ambientales sociales

Los factores ambientales sociales son aquellos que
podemos experimentar debidoa situaciones 'y
experiencias que podemos vivir y que nos afecten tanto
de manera fisica como psicoldgica, afectando a nuestra
integracion social y bienestar. En este sentido podemos
encontrar los siguientes

Pobreza
Desempleo

Falta de educacion
Religion

Raza

Género

Condicién sexual



El concepto de participacion comunitaria en salud (PCS) no es
en absoluto un concepto nuevo ni atribuible exclusivamente a
la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS). Histéricamente, el
interés, la motivacién y el abordaje de la problematica de la
salud, de la enfermedad y de la vida por los individuos, las
familias y los grupos sociales son anteriores a la existencia de
un sistema sanitario determinado por el desarrollo cientifico-
técnico y el proceso de internacionalizacion e
institucionalizacién de la PCS.

Participacion segun el enfoque de la OMS:

e Como colaboracion o contribucion voluntaria o
por incentivo a cambio del beneficio.

e Como beneficiarios del proyecto. Tomando en
cuenta sus expectativas Influencian de algin
modo el mismo.

e Participacidn con empoderamiento Informando,
planificando, decidiendo, ejecutando y evaluando

La participacion comunitaria, surge cuando
grupos de personas, que comparten alguna
necesidad, problema o interés y viven en
una misma comunidad, tratan activamente
de identificar dichos problemas,
necesidades o0 intereses buscando
soluciones y tomando decisiones para
atenderlos.
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La Comunidad forma parte de un proceso de:

Informacién: conocimiento participado.
Planificacién: decisiones participadas.
Realizacidn: acciones participadas.
Beneficios participados.




OBJETIVO DE PARTICIPACION COMUNITARIA

e Involucrar a la comunidad en el analisis de sus problemas
de salud y en la identificacion de cuéales son las necesidades
de salud mas importantes.

e Reforzar el papel de protagonista de la ciudadania como
sujeto del cuidado de su salud aumentando su
responsabilidad.

e Desarrollar los servicios sobre una base comunitaria.™ Dar gt 3
a la comunidad el control social de la planificacién y : £quUIpo
evaluacion del funcionamiento de los servicios. -1 % actividades

e Potenciar el abordaje multisectorial y la coordinacion =\ Comun_l,tana

intersectorial. v DJEelIVOS
e _ St

e Lograr que la comunidad tome conciencia de
la situacion real de la salud

e Participacion activa en las acciones de
planeacién, gestién y desarrollos del sistema
de salud

e Unificar a los habitantes ante los problemas
comunes

e Distribuir equitativamente los trabajos vy
beneficiosInformar ampliamente a los
habitantes




Los programas operativos de salud en las comunidades, especialmente rurales y
urbanas marginadas, requieren la participacidn consciente y organizada de las
personas, las familias y los grupos comunitarios. Para la elaboracién de una
estrategia de participacidn se propone considerar los siguientes aspectos:

a) Los individuos, familias y grupos comunitarios participan
efectivamente sdlo si son consultados e intervienen en sus propias
decisiones.

b) Se debe tener profunda fe en la capacidad de la comunidad para
entender y abordar sus problemas de salud-enfermedad.

c) Es indispensable el reconocimiento y respeto a los conocimientos
del pueblo, a su dignidad humana y a sus potencialidades
individuales.

d) La comunidad debe recibir apoyo logistico y traspaso
tecnoldgico simplificado.

e) Deben emplearse modelos enddgenos, autosuficientes vy
conforme a las tradiciones culturales y la ecologia local

f) Muy importante es la concientizacion para la creacién de una
conciencia critica que permita descubrir factores causales, asi
como de capacitarse en el ejercicio la democracia participativa

g) Debe haber una i intervencidn consciente organizada del los
propios afectados en todas las fases del proceso de desarrollo
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