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"Estructura del conocimiento"

Estas ideas globales de lo que entendemos por enfermeria, ha
sido organizado por fawcett (1996) donde sitia al metaparadigma,
filosofias, modelos conceptuales, teoria e indicadores empiricos en
una estructura descendente que vincula el mundo abstracto con el

mundo concreto.

Conceptos
fundamentales

Conceptos del Metaparadigma

La atenciobn domiciliaria hace referencia a un
programa de atencion que sin poner en riesgo la vida
del paciente y bajo un modelo multidisciplinario
brinda una solucién a los problemas de salud de
ciertos pacientes (los que cumplen los criterios de
inclusién) conservando siempre como mayor logro y
objetivo la ganancia en términos de calidad de vida.

Las teorias y modelos conceptuales no son realmente nuevas para la
enfermeria, han existido desde que Nightingale en 1859 propuso por primera
vez sus ideas acerca de la enfermeria.

Han existido desde que Nightingale en 1859 propuso por primera vez sus
ideas acerca de la enfermeria. Asi como Nightingale tuvo sus propias ideas
de la enfermeria todos los profesionales de enfermeria tienen una imagen
privada de la practica de enfermeria y estas acciones que tomamos influyen
en las decisiones y guia las acciones que tomamos.

Son representaciones de la realidad de
la practica y representan los factores
implicados y la relacion que guardan
entre si. Se convierten en un
instrumento que  permanentemente
recuerda los distintos aspectos del
cuidado de enfermeria y la relacion
entre los factores fiscos, psicoldgicas
gue se debe tener en cuenta al brindar
estos cuidados.
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El modelo de atencién domiciliaria cabe actividades de todo
el espectro de los servicios de salud desde el fomento y la
proteccion de la salud.

e la atencion primaria.

e la prevencion clinica.

e la hospitalizacion en casa con el uso domiciliario de
equipos tradicionalmente hospitalarios.

e enfermedades de alto costo

e procedimientos de rehabilitacion.

Todos estos conceptos se pueden caracterizar de la siguiente forma:

e La persona que recibe los cuidados.

e El entorno en el que existe la persona.

e El concepto de salud, como meta de la persona en el momento de
su interaccién con la enfermera.

e Las propias acciones de enfermeria.

¢, Qué entendemos por metaparadigma?

Son los conceptos globales de fendmeno de interés de la disciplina de Enfermeria; Persona, Salud,
entorno y enfermeria, los cuales han sido conceptualizados de manera diferente por distintas
enfermeras para dar lugar a la generacién de modelos conceptuales.
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Todo modelo conceptual de Enfermeria debe incluir:

» Descripcion de la persona que recibe la atencion de Enfermeria (usuario).

» Descripcion general de la naturaleza del medio ambiente que rodea el usuario incluyendo el
contexto sociocultural.

» Naturaleza de la profesion: la Enfermeria se concibe como una disciplina de ayuda, con énfasis en
las relaciones interpersonales enfermera-usuario. Lo que permite establecer que en enfermaria la
persona interactia como participante de las intervenciones.

» Salud: este concepto articula los tres anteriores, constituye el objeto de la Enfermeria que es
promover, prevenir, recuperar y/o mantener en un nivel 6ptimo la salud en las personas.
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La enfermeria actual, como todas las ciencias en general, incluidas las
llamadas ciencias de la salud, estan en un proceso continuo como
disciplina, planteandose y replanteandose tanto sus marcos teéricos
como metodolégicos. No en vano, las ciencias cartesianas, los
saberes modernos, llevan afios en un proceso de revision y
complicacion constante.

B a [ 4 [ 4 4 4

- Diversidad cultural: algunos conceptos relevantes de ésta disciplina a través de
las redes sociales de las familias; es decir a través de los escenarios de las
relaciones humanas con sus regularidades, contradicciones y conflictos los
cuales configuran patrones de comportamiento colectivo que explican la
pa‘rtic'ﬁlarid-ad de una sociedad determinada, de esta manera se estudia la
Qi\?rsidad social, en este sentido la sociedad esta formada por indi,vi}i._uos que
actian colectivamente por medio de las costumbres, educacion, sexo, edad,

) ocupagic')n o las creencias en una causa determinada}. : ’ :
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PRINCIPALES CONCEPTOS
Y DEFINICIONES

Se refiere a los fendmenos

CUIDADOS Y
abstractos A concretos
PRESTACION laci d . . d
TE T DTS re-amon? os con experu_enm_a’s e
HUMANOS - asistencia apoyo y autorizacion.
enfermerxescolar.blogspot.com
Se refiere a walores, creencias,
| CULTURA | - - normas, simbolos, practicas vy
modos de vida de individuos que
se transmiten de una generacion
a otra.
wive nochistlan. gob. mx
CcUIDADOS ; Actos de prestacion de cuidados |
CULTURALES « de ayuda, apoyo, facilitacion oi

| capacitacion, centrados en .
| necesidades evidentes para la |

todosobrepracticaescolar.blogspot.com
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La teoria transcultural se puede visualizar a través del “modelo del sol naciente” el cual SU DS [ ]
describe al ser humano como un ente integral, que no puede separarse de su procedencia \S Y
cultural ni de su estructura social, de su concepcion del mundo, lo que constituye uno de Mi Universidad o

los principios fundamentales de la teoria de Leininger.
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El modelo de sistemas de Neuman es un planteamiento de sistemas
dinamico y abierto para el cuidado del cliente, originalmente creado para
proporcionar un centro unificador con la intencion de definir el problema
de la enfermeria y entender al cliente cuando interacciona con el
entorno.

La teoria es utilizada para describir las respuestas fisicas del cuerpo al estrés y el proceso por el cual
el hombre se adapta al mismo. Este proceso estd compuesto por tres funciones basicas: alarma,
resistencia y agotamiento.

la primera se desencadena cuando se percibe el estrés, mismo que preparara al organismo para
defenderse; pero si el estrés persiste, la fase de resistencia no se hara esperar y el cuerpo moviliza
todas las capacidades de afrontamiento y todos los mecanismos de defensa del individuo para alcanzar
la homeostasis, si la situacion estresante ha sido abrumadora por su larga duracion, los recursos del
individuo se agotan y el organismo comienza a debilitarse y de persistir se puede producir la muerte.

CLASIFICACION DE ESTRESORES
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