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CONCEPTO DE COMUNIDAD

Todo lo anterior justifica la consideracién de que no es
sencillo simplificar el concepto de comunidad, ya que
implica pensar en homogeneidad («la comunidad» como
un ente Unico) que viene dada por la caracteristica comudn
de los sujetos que la conforman, pero que al mismo
tiempo ésta puede tener diversos grados de
heterogeneidad precisamente por las caracteristicas que
Diferencian entre ellos a los individuos que la componen.
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Los miembros de una comunidad adquieren su identidad
personal y social al compartir creencias, valores y normas
gue la comunidad ha desarrollado en el pasado y que pueden
modificarse en el futuro. Sus miembros tienen conciencia de
su identidad como grupo y comparten necesidades comunes

y el compromiso de satisfacerla.
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La comunidad es la unidad béasica de trabajo de la
salud comunitaria, por eso es muy importante
clarificar qué se entiende por comunidad. Siendo una
comunidad un conjunto de personas que tienen algo
en comdn que
entenderemos que, segun el significado que le
demos al término «comunidad», ésta sera una u otra
e incluird a unos u otros sujetos.
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El Glosario de Promocion de Salud de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 1998) define la comunidad como un «grupo
especifico de personas, que a menudo viven en una zona
geografia definida, comparten la misma cultura, valores y

\
( normas, y estan organizadas en una estructura social conforme
| al tipo de relaciones que la comunidad ha desarrollado a lo largo

i del tiempo.
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ELEMENTOS DE UNA
COMUNIDAD

| Las comunidades se caracterizan por reunir una serie de caracteristicas que las identifican: |

+ Identidad: Los miembros de una comunidad comparten intereses, gustos u objetivos en comun. Esto
le otorga a la comunidad una serie de rasgos y caracteristicas distintivas que construyen su identidad.

+ Objetivo en comun: Los miembros de una comunidad poseen objetivos y metas a cumplir, y todos
trabajan en pos del cumplimiento de los objetivos propuestos.

+ Compromiso: El compromiso es uno de los valores clave dentro de una comunidad. Entre sus
miembros se crean lazos que permiten la armonia y la busqueda de un objetivo en conjunto.

+ Cultura: Los miembros comparten valores comunales (que determinan lo que es permitido y lo que

no lo es dentro de la comunidad), costumbres, una misma vision del mundo y una educacion que

transmite de generacién en generacion los rasgos propios de la comunidad.

Interaccién: Los miembros de una comunidad interactian entre si. A su vez, forman parte de una

sociedad mas grande que los contiene y, por lo tanto, también interactdan con otros grupos sociales.

+ Dinamica: Las comunidades son estructuras dinamicas y en constante cambio.

t
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INFLUENCIA SOBRE LA SALUD

Somos es el resultado de la unién de la genética mas el ambiente
gue nos rodea y por ambiente no solo hablamos del entorno
fisico, si no también nuestras relaciones sociales. Pero esto no
solo afecta a cdmo somos sino también a qué problemas de salud
podemos desarrollar, puesto que para sentirnos saludables y en
bienestar debemos contar con una serie de condiciones. Los
diferentes factores que nos conforman y que afectan a nuestra

salud.
4
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Edad, Sexo Y Factores

Constitucionales

Factores ambientales fisicos

Los factores ambientales fisicos agrupan los factores
gue podemos percibir mediante nuestros sentidos y que
suelen hacer referencia a los efectos de la
contaminacion y cambios meteoroldgicos. Estos puedes
ser:

Radiaciones solares

Ruido

AN NN NN

Variaciones de temperatura y/o humedad

Contaminacion aérea
Contaminacién del agua

¥

Factores ambientales sociales

Los factores ambientales sociales son aquellos que podemos
experimentar debido a situaciones y experiencias que
podemos vivir y que nos afecten tanto de manera fisica como
psicoldgica, afectando a nuestra integracion social y bienestar.
En este sentido podemos encontrar los siguientes:

Pobreza
Desempleo

Falta de educacién
Religion

Raza

Género

Condicion sexual
Ideologia
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Factores conductuales

Los factores conductuales o del estilo de vida son
aguellos factores que se basa en decisiones
individuales y personales sobre la practica de habitos
saludables o nocivos. Estos factores representan
cerca del 45% de la salud y entre ellos encontramos
los siguientes:

Alimentacion

Ejercicio fisico

Adicciones

Conductas de riesgo (sexuales, viales...)

Causas

» Factores |
- Bioldgicos 0 genéticos
Las relaciones familiares
* Aspectos personales
Aspectos socioculturales
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Factores asistenciales

Finalmente, la calidad y accesibilidad de la atencion
médica que recibamos puede influir hasta en un 10%
a nuestra salud.

Més alla de los factores bioldgicos, los cuales no
podemos controlar directamente pero si tener en
cuenta, que el cuidado de nuestra salud esta en
nuestras manos y podemos actuar en ello, ya sea
para prevenir o para tratar cualquier patologia, la
asistencia médica son una gran opcion.
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El concepto de participacion comunitaria en salud (PCS)
no es en absoluto un concepto nuevo ni atribuible
exclusivamente a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Histéricamente, el interés, la motivacion y el
abordaje de la problematica de la salud, de la
enfermedad y de la vida por los individuos, las familias y
los grupos sociales son anteriores a la existencia de un
sistema sanitario determinado por el desarrollo
cientifico-técnico y el proceso de internacionalizacion e
institucionalizacion de la PCS.

Participacion segun el enfoque de la
OMS:

" Como colaboracion o contribucion
voluntaria o por incentivo a cambio del
beneficio.

GAMINIDAD)

Como beneficiarios del proyecto.
Tomando en cuenta sus expectativas
Influencian de algin modo el mismo.
La Comunidad forma parte de un proceso de: . Participacibn con empoderamiento
Informando, planificando, decidiendo,
ejecutando y evaluando.

Informacién: conocimiento participado.
Planificacion: decisiones participadas.
Realizacion: acciones participadas.
Beneficios participados.
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- La participacion en la intervencion de decisiones y
medidas qué afectan la salud de las personas
fomentan la autoestima y la autorresponsabilidad.
Favorecer el criterio basico del desarrollo sanitario.
Contribuir a la movilizacibn de recursos ya que
favorecen a la accesibilidad y aceptabilidad de la

L

atencion de salud.

Mi Universidad

=+ Implementar medidas preventivas, invitar a que la poblacién adopte habitos de vida mas saludables

para una mejora mas rapida.

% Aumentar la probabilidad de que los proyectos de salud sean apropiados y satisfactorios para

atender todas las necesidades sanitarias de la poblacion.
+ Desarrollar en la gente la conciencia politica y el deseo de expresar lo que piensa sobre el desarrollo

en salud que desea para su pais.
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Lograr que la comunidad tome conciencia de la
situacion real de la salud

Participacion activa en las acciones de planeacion,
gestion y desarrollos del sistema de salud

Unificar a los habitantes ante los problemas comunes
Distribuir equitativamente los trabajos y beneficios
Informar ampliamente a los habitantes.



FORMAS DE PARTICIPACION sUDS.
COMUNITARIA

Los programas operativos de salud en las comunidades, especialmente rurales y urbanas marginadas,
requieren la participacion consciente y organizada de las personas, las familias y los grupos comunitarios.
Para la elaboracion de una estrategia de participacion se propone considerar los siguientes aspectos:

a) Los individuos, familias y grupos comunitarios participan
efectivamente solo si son consultados e intervienen en sus propias
decisiones.

b) Se debe tener profunda fe en la capacidad de la comunidad para
entender y abordar sus problemas de salud-enfermedad.

c) Es indispensable el reconocimiento y respeto a los conocimientos del
pueblo, a su dignidad humana y a sus potencialidades individuales.

¥

d) La comunidad debe recibir apoyo logistico y traspaso
tecnolégico simplificado. - T 'ﬂ

e) Deben emplearse modelos endogenos, autosuficientes y o=
conforme a las tradiciones culturales y a la ecologia local. ?

f) Muy importante es la concientizacion para la creacién de una
conciencia critica que permita descubrir factores causales, asi - 3 D
como capacitarse en el ejercicio de la democracia participativa. 78

A
‘:', .
g) Debe haber una intervencion consciente y organizada de los
propios afectados en todas las fases del proceso de desarrollo. [ |

| AOAMBLEN | ‘

[
g \OMUNWARIA h) Entre los objetivos de la participacion esta el conocimiento por
> parte de la poblacion de las causas de sus propios problemas, asi
como la busqueda de alternativas de solucion.

i) La primera tarea para la puesta en practica de una estrategia de
participacion comunitaria es ubicar las organizaciones comunitarias
existentes, identificarlas y establecer contacto con ellas, para actuar
asi con efecto multiplicador y proyeccion social.
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