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Bases Conceptuales de Enfermería Comunitaria



Modelos y Teorías de Enfermería Comunitaria

 La persona que recibe los cuidados. 
 El entorno en el que existe la persona. 
� El concepto de salud, como meta de la persona en el momento de su interacción con la
enfermera. 
 Las propias acciones de enfermería.

Las  teorías  y    modelos  conceptuales  no  son  realmente  nuevas  para  la enfermería, han
existido desde que Nightingale en 1859 propuso por primera vez sus ideas acerca de la
enfermería. Así como Nightingale tuvo sus propias ideas  de  la  enfermería  todos  los 
 profesionales  de  enfermería  tienen  una imagen privada de la práctica de enfermería y esta
influye en las decisiones y guía las acciones que tomamos (fawcett, 1996).
Sin embargo, estas ideas globales de lo que entendemos por enfermería, ha sido organizado
por fawcett (1996) a través de lo que denomina "Estructura del conocimiento", donde sitúa al
metaparadigma, filosofías, modelos conceptuales, teoría e indicadores empíricos en una
estructura descendente que vincula el mundo abstracto con el mundo concreto. En este
esquema de la estructura conceptual, la filosofía se encuentra ubicada en una línea staff, como
un conjunto de creencias, valores y lo que las enfermeras asumen como verdadero, respecto al
fenómeno de interés para la disciplina "El cuidado", por lo que indirectamente modifican lo que
cada enfermera en su contexto propio de trabajo entiende por; persona, salud, entorno y
enfermería.
Todos estos conceptos se pueden caracterizar de la siguiente forma: 



Los cuidados como esencia de la enfermería
Cuidados culturales vitales para el bienestar
Cuidados culturales forman el medio holístico mas amplio del saber 
Enfermería transcultural es una disciplina y profesión de los cuidados de humanística y científica 
Los cuidados culturales son impredecibles 
Cada cultura humana tiene conocimientos y practica de los cuidados genéricos 
Los conceptos, significados, expresiones; modelos, procesos y demás varían en el cuidado
transculturalmente
Los valores y demás características del cuidado deben de estar ligados al contexto del punto de
vista del mundo  
Los cuidados del enfermero basados ala cultura ayudan y contribuyen al bienestar de la persona 
Los cuidados coherentes solo se dan cuando el conocimiento se da de una manera adecuada 
Las similitudes del cuidado se dan en la interacción paciente-enfermero existe a nivel mundial. 
Cuando el cuidador no tiene los conocimientos correspondientes el cuidado experimenta
diferentes signos de conflictos 
El método de investigación cualitativo de la etnoenfermeria proporciona vías importantes para
descubrir e interpretar las dimensiones epistemológicas y ontológicas de los cuidados.  

La teoría de Madeleine Leininger describe la enfermera transcultural como una enfermera
diplomada en donde se basa en las disciplinas de antropología y de enfermería, con el cual trata de
descubrir las particularidades y las universalidades de los cuidados de los humanos según la visión
cultural y social; uno de los objetivos principales de esta teoría es mejorar y proporcionar cuidados
culturalmente congruentes a las personas de forma que les sean beneficioso y adaptables a ellas.
La teoría transcultural va mas allá de los conocimientos y hace uso del saber de los cuidados
enfermeros culturales para practicar cuidados culturalmente congruentes y responsables,
convirtiéndose así una de las áreas mas relevantes de los estudios formales siendo la única teoría
que se centra explícitamente en el descubrimiento holístico y global del cuidado  cultural buscando
descubrir los factores globales que influyen en el cuidado de los humanos como el punto de vista del
mundo con sus diferentes características estructurales. 
Leininger ha definido que los cuidados son la parte esencial de las enfermerías considerando así
que los cuidados son complejos, elusivos y, a menudo están arraigados en la estructura social,
afirmando así que existen diferentes formas, expresiones y modelos de cuidado, alguno de ellos
muy particulares y otros tanto universales. 
Claramente esta teoría cuenta con 13 supuestos que marcan la teoría de la diversidad y la
universalidad de los cuidados culturales de Leiniger, que son los siguientes: 
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 Teoría de la Enfermería Transcultural de
Madeleine Leininger



Modelo de Sistemas Betty Neuman

Líneas de defensa flexible: son la capa más externa del cliente, las que protegen a la línea
normal.
Línea normal de defensa: el nivel de normalidad sanitaria en el cliente. Dicho de otro modo, el
límite entre estar bien y no estarlo.
Líneas de resistencia: protegen el sistema de su desequilibrio y tratan de preservar el bienestar
del paciente una vez la línea normal se rompe.
Núcleo: está compuesto por los factores vitales que definen a la especie.

El paciente es una fuente dinámica de energía que está en constante intercambio con el medio
que le rodea.
Existen muchos estresores conocidos, desconocidos y universales. Todos ellos difieren en el
potencial para desequilibrar al enfermo en cuestión.
Cada paciente es un sistema único compuesto por factores y características propias que tienen
un núcleo de supervivencia común.
La línea de defensa normal sirve para calcular la desviación de bienestar individual.
Las particularidades del paciente pueden hacer que, en cualquier momento, sus líneas de
resistencia fallen a la hora de proteger al paciente de un estresor.

El modelo de sistemas de Neuman es una postulación de la enfermería basada en la relación del
individuo con el estrés, su respuesta a esta emoción y los factores reconstituyentes
dinámicos en la naturaleza. Este modelo se puede escindir en los 4 meta-paradigmas de la
enfermería, que son el ambiente, el paciente, la acción del enfermero y la salud.
Dentro de este marco conceptual, el paciente se ve como un cliente (o sistema de clientes)
compuesto por rasgos innatos en un ambiente concreto. Una persona, una familia, una comunidad e
incluso un problema social se conciben como “un conjunto de variables, fisiológicas, psicológicas,
sociológicas, del desarrollo y espirituales” vinculadas con un núcleo central basado en la
supervivencia individual, que está rodeado por unos “anillos concéntricos de defensa”.
Como resumen de esta teoría, podemos distinguir varios elementos que componen al paciente a la
hora de describir el modelo, de “fuera hacia adentro”. Estos son los siguientes:

Existen 11 bases sobre las que descansa el modelo de sistemas de Neuman. Te presentamos
algunas de las que nos han parecido más interesantes:

Además de todo esto, el modelo de Neuman pone especial hincapié al ambiente en el que se
encuentra el paciente, pues es esencial para el mantenimiento del equilibrio del sistema.
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