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4.3 concepto de comunidad

Una comunidad es una zona o un lugar 

reconocible, como una ciudad, un poblado, un 

vecindario, o incluso un lugar de trabajo. Este 

estudio también identificó "compartir intereses y 

perspectivas comunes" como parte de pertenecer 

a una comunidad.

Por tanto, el concepto de 

comunidad puede referirse a un sistema 

de relaciones psicosociales, a un 

agrupamiento humano, al espacio 

geográfico o al uso de la lengua según 

determinados patrones o hábitos 

culturales.

Cómo surge el concepto de comunidad?

La Comunidad, para Weber, surge como medio de 

realización de los fines compartidos, siendo la 

Comunidad un resultado de la interacción entre 

sí (Weber, 1964). El sentido de la acción racional está 

determinado por su orientación, es decir, aquello que 

nos mueve hacia lo que buscamos.

La finalidad de la Comunidad es generar 

condiciones de subsistencia, contención y 

desarrollo de sus individuos, sus grupos de 

crianza y los grupos de socialización que la 

integran



4.4 elemento de una comunidad

Una comunidad siempre es el 

conjunto de estos cuatro factores 

(territorio, población, recursos y 

demandas) y sus mutuas, 

constantes y mutantes 

interrelaciones

Una comunidad es un grupo de seres 

humanos que tienen ciertos elementos en 

común, tales como el idioma, 

costumbres, valores, tareas, visión del 

mundo, edad, ubicación geográfica (un 

barrio, por ejemplo), estatus social o 

roles.

Cuál es el elemento más importante de una 

comunidad?

El líder: En las fases iniciales de toda comunidad, 

el elemento más importante, sin duda alguna, 

es la figura del líder. El líder debe ser una 

persona comprometida con el proyecto, que sepa 

aglutinar voluntades, poner en común objetivos 

comunes y objetivos particulares, y fije las “reglas 

del juego“?.

Qué es lo esencial para una comunidad?

Lo esencial de hacer comunidad son los vínculos, las 

interacciones y el afecto reciproco de las personas que 

buscan desarrollarse y crecer, acompañándose



4.4.1 influencia sobre la salud

Qué es influencia en salud?

Se denominan determinantes de la salud 

al conjunto de factores tanto personales como 

sociales, económicos y ambientales que 

determinan el estado de salud de los individuos 

o de las poblaciones.

Cuáles son los factores que influyen sobre la 

salud?

Circunstancias 

psicosociales: factores psicosociales de 

tensión, circunstancias de vida y relaciones 

estresantes, apoyo y redes 

sociales. Factores conductuales y biológicos: 

nutrición, actividad física, consumo de 

alcohol, tabaco y drogas; 

los factores biológicos también incluyen 

los factores genéticos

Estos factores representan cerca del 45% 

de la salud y entre ellos encontramos los 

siguientes: Alimentación. Ejercicio físico. 

Adicciones

Cómo puede influir la sociedad sobre la salud?

El camino hacia una mejor salud

Pueden incluir cosas como su nivel de educación, su 

exposición a la violencia, la forma en que está 

diseñada su comunidad y si tiene acceso a la atención 

médica. Estos factores afectan su capacidad para 

participar en comportamientos saludables y esto afecta 

su salud.



4.5 Participación comunitaria
La participación comunitaria se desarrolla como 

un proceso a través del cual los ciudadanos y 

ciudadanas se organizan para defender sus 

intereses, para buscar soluciones a sus 

necesidades, etc., siendo ellos mismos 

protagonistas. Es un concepto que habla de 

relaciones, de compartir.

Qué es participación comunitaria y que 

importancia tiene?

Este concepto fue definido en la 

conferencia de Alma Ata: “La participación 

comunitaria es el proceso en virtud del 

cual los individuos y las familias asumen 

responsabilidades en cuanto a salud y 

bienestar propios y los de la colectividad, 

y mejoran la capacidad de contribuir a su 

propio desarrollo económico

La participación comunitaria se caracteriza, 

además, por no necesitar la intervención de 

agentes externos para 

solucionar sus problemas debido a que las 

soluciones se ajustan al consenso 

de sus miembros, quienes son capaces de 

generar un cambio positivo desde adentro

Cuáles son los 4 tipos de participación?

Participación social, comunitaria, política y ciudadana

Qué es participación comunitaria ejemplos?

Por ejemplo, formular iniciativas, es decir, hacer propuestas o declaraciones 

públicas; decidir o solucionar necesidades propias; planear, evaluar y proponer 

acciones; consultar u ofrecer información y opiniones; apoyar con la creación 

conjunta de procesos y métodos.



4.5.1: objetivos de la participación comunitaria La participación

comunitaria optimiza la protección

de los participantes de la

investigación, mejora las

percepciones de los investigadores

en cuanto a las metas de

investigación, y mejora la forma en

que se diseña la investigación.

¿Cuál es el objetivo de la

participación comunitaria?

La participación comunitaria, surge

cuando grupos de personas, que

comparten alguna necesidad,

problema o interés y viven en una

misma comunidad, tratan

activamente de identificar dichos

problemas, necesidades o intereses

buscando soluciones y tomando

decisiones para atenderlos.

La acción comunitaria es

la dinamización de las relaciones

de cooperación entre las personas

y grupos de un determinado ámbito

o espacio de convivencia. Con ella

se busca mejorar las condiciones

de vida, reforzar los vínculos sin

abandonar a nadie y promover las

capacidades de acción individual y

colectiva



4.5.2 formas de participación comunitaria
Son mecanismos de participación del 

pueblo en ejercicio de su soberanía: el 

voto, el plebiscito, el referendo, la 

consulta popular, el cabildo abierto, la 

iniciativa legislativa y la revocatoria del 

mandato.

Cuáles son los 4 tipos de participación?

Respecto a los tipos de participación, podemos distinguir las siguientes:

•participación social.

•participación política.

•participación comunitaria.

•participación ciudadana.

Cómo se clasifican las 4 formas básicas de la participación ciudadana?

Así, podemos clasificar cuatro formas básicas de participación:

•La Participación Ciudadana.

•La Participación Política.

•La Participación Social.

•La Participación Comunitaria.

Cuáles son las formas de participación ciudadana en 

México?

Resaltan los mecanismos de democracia directa: 

plebiscito, referéndum e iniciativa ciudadana, que en 

diversas modalidades se incluyen en las 

constituciones o en leyes secundarias en buena 

parte del mundo.

Cuáles son las características de la participación 

comunitaria?

Una de las características de la participación 

comunitaria es que busca mejorar el bienestar de los 

miembros de la comunidad en función de valores que le 

son propios, para que la mejora pueda ser sostenible en 

el tiempo.



El modelo de enfermería comunitaria trata 

de que las acciones estén guiadas a alcanzar los 

siguientes postulados: apropiación de los 

conocimientos en salud, adopción de hábitos y 

conductas saludables, culturización de la 

salud, participación ciudadana e inter/extra-

institucionalización de la salud.

Cuáles son las intervenciones de 

enfermería en la comunidad?

Intervenciones de Enfermera 

Comunitaria: Son aquellos que se 

determinan siguiendo el proceso de 

atención de Enfermería correspondiendo 

a los roles de educadora, facilitadora y 

repre- sentante del paciente y su familia

Qué intervenciones realiza la enfermera 

comunitaria en el ámbito familiar?

Realizar vacunaciones infantiles cuando sea 

requerido. Dar asistencia y soporte a personas 

con enfermedades crónicas o inhabilitadas. 

Evaluar los cambios que los pacientes 

experimentan en su salud y comportamiento. 

Detectar problemas familiares y aportar 

asesoramiento (como abuso infantil o maltrato).


