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I ks importante aclarar q1:
_"lo ayudara a resolver
todos los problemas =
suscitados en cada una de
estas areas,
. . A\ facilitara
d r 1aS v q .. .
una Enfermera ! Tl . S : entendimiento de algunos
: : elementos de la practicg'
Fesarrol lada.

Comunitaria el modelo
+de promocion a la salud+
de Nola Pender
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CUIDADO
on las

otras personas
grupos con el
“atenuar o mejorar

LERLLLSTELLLIARLLLILALIRTERERTTIN
i SALUD ‘W]
Creencias y valores vy
formas de actuar:
reconocido culturalmente ,
con el fin de preservar y !
mantener el bienestar de:

1'.;u_na persona O un grupo.
R PR RRRRRRRARRR AR EENE

PERSONA
Ser cultural que ha
sobrevivido al tiempo y
*Fl espacio. .

se encuentran
*, individuos y

]
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__ PERSONA S ENFERMERIA
il La enfermeria debe cuidar
a la persona en u
: - e totalidad. Considera que
ENTORNO - S SALUD 2 o la enfermeria es  “una

Son todas las fuerzas ' profesion unica
externas e internas con T = -
las que interactua el

sistema.

un sistema abierto
compuesto por cinco
variables (fisiologicas,
sociocul tural,

*_ 1
La condicién en la cualz_ J;
todas las partes vy
subpartes estan '

armonia con el sistema.




alre  fresco,

e i tranquilidad. > higiene
Es considerada como laiI _..-f‘_ i o
primera  tedrica  de CRI',HCA EXTERNA o
* ¢ ; 1 +* El entorno fisico esta constituido por
! ?Il ermer%&’l’ af . los elementos fisicos en los que el -
informacion que se ha . paciente es tratado, tales como la
obtenidess 4 e e ventilacion, temperatura, higiene, f-.
. =0 luz, ruido y la eliminacion.
e T N = 1\ I - - I
i l‘. q-\- T m = E - - —-'-'-F
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La teoria de Nightingale ha
influido significativamente
en otras teorias: Teoria de la
Adaptacion, Teoria de las
Necesidades y Teoria del
Estrés.

Nightingale baso sus ideas en los
valores individuales, sociales y
w profesionales. Sus influencias mas
\ "4 significativas fueron la educacion,
3& la observacion y la experiencia
directa.

MODELO DE REiACIONES
INTERPERSONALES :

Hildegard Peplau comenzo su carrera En 1952 publica su modelo en el
profesional en 1931. Ha detentado _ -que integra e gt
puestos en el ejército de los Estados - psicoanaliticas, el aprendizaje
Un%dos, hospitlales. generales. y social, la motivacién humana y el
privados, investigacion y docencia y $ desarrollo de la personalidad. |
practica privada en enfermeria #un e e

psiquiatrica.
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CRITICA INTERNA. METAPARADIGMA. la UUJ'V g de Clenc. a lg
. . . .. ej“s- enf IGS
Persona: Peplau la define como u individuo, no Idadd Crpey.,. €n
.incluye a las familias, grupos ni comunidades. ‘ e [Pufge 13 de
Entorno: La enfermera debe tener en cuenta la * IjS
cultura y los valores cuando acomode al paciente : HILDEG ARD
en el entorno hospitalario, pero no trata las
posibles influencias ambientales sobre el - PEPLAU
paciente. RECIQTRO
Ll L L]

Salud: La describe como un concepto que implica
un movimiento dirigido de la personalidad.
*Enfermeria: Proceso significativo, terapéutico e
interpersonal que actua de forma conjunta con
@tros procesos humanos que posibilitan la sallud.

Hildegard E. Peplau (left) recognized by 1} UI]Iana
Division of Psychistric and Mental Healt

Practice (Elizabeth Carter, chairperson, ¢ perSOnaI l.dad el
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CRITICA INTERNA, METAPARADIGMA.

L P : L
V1rg1r}1a Henderson sei V I RG I N I A ersona:  Individuo que neces:
L graduo en la Army] asistencia parg alcanz e dela
- \ inde : ar un  salud
School of Nursing en _.thI)IEIQE;()PJ - pendenc}a O para morir con {r S €
ntorno: Sip definirlo e I anquilidad.
: ©  ©Xplicitamente, o

1921.

> abarcando g g

comunidad
V su responsabi]idad para

Proporcionar cuidados,
Salgd: La define como
1ndividuo para funciopar co
rglgcién con las catorce ne
Similares g ]ag de Masloy

la‘ Capacidad de]
n 1ndependencia en
cesidades basica&

.. =
Enfermeria: Requiere un conocimiento
basico de ciencias sociales 'y
humanidades, ademas de las
costumbres sociales y las practicas
religiosas. Ayuda al paciente a

. | DEFINICION DE ligiosas. A al - pciente
En 1955  publico  su ENFERMERI A o |

“Definiciéon de Enfermeria” ,

en 1966 perfilo su Definicion " CRITICA EXTERNMA =
| — —I\k--

{ - MERASTUDY
en el libro: The Nature of , ; b § . VIRG
- Aunque la mayor parte de su teoria esta .ﬂ“ INI
Nursing” . , . . - E N
basada, como asi define en su libro, . RS o
i |8 The. Nature of Nursing” , en las ciencias de ’ . Nacis el 30 1. N
.-"-,__ la fisiologia, medicina, psicologia y fisica, OBJETIV0. Enferme,t”M'(‘”“” 897
5 A . ., . . Faciente se5 i : ° 1a cuida;
también utiliza la observacion de su practica r_»ﬂ' 582 independienge ; ES:';O(forra!eoendoSLu/:wda
Posible rmo 1 Vependenoa)
* Moribyngq

Idiaria para dar forma a su teoria.

-'_ﬂ_; ’ e Paciente
/Pitsles. o Seriniegr, :
5@ Enfermeria actua Como : I
1 Sustituta del | d
4. ‘v Hadda i Auxiliay del -

@Emswmn.s Tupy

Pacient Acompap-....
Qi e mpa_na,,te del
£ act Paciente

ANALISIS INTERNO. METAPARADIGMA f
Persona: Es un sistema abierto, interrelacionado;;
se esfuerza constantemente en mantener una situacion

_F-Dorothy E. Johnson se gradud en Lt:
_ Artes en la Armstrong Junior :
=, College, en Savannah, Georgia, en .-

estable mediante la adaptacion al entorno.
. s 1938.
Entorno: Hace referencia a un entorno externo e RE ) )
, interno de la persona, aunque no lo explica. ) - .
Salud: Es un estado dinamico y dificil de conseguir, .
! influido por factores biolégicos, psicologicos y 'y
* sociales. Se define como el equilibrio y la Jo
. . hUS
estabilidad del sistema conductual de la persona. Cond On bub; -
Enfermeria: Es una fuerza de regulacion externa, con bry UCtua le ,] 1c .
sel fin de mantener o restaurar el equilibrio y la ¥, lerg > en 1911 Mode] ¥
estabilidad del sistema conductual. : u 10p., - Dl“op 80. % e
! ; efeCt amlento uesta 0 ]958y Slste]”
I N 'R B B N pEBERe .enfe en O ab aS
| ’ Iy e nq, DOrq, ac
: ”]edadu { Da - uctua )i IHUGVG Ung
. efi..
par Iclent el.
DI"eV . € y.
enlr
2 ve s D, TTIIL 1q
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- ANALISIS EXTERNO i
=*"Johnson desarrollé su modelo basandose en la'®« -
psicologia, sociologia y etnologia. Segun su . R B e e T L - S
modelo la enfermeria considera al individuo como - : ' r
'-f una serie de partes interdependientes, que . Los conceptos que rpaneja este modelio §0n L
#, funcionan como un todo integrado; estas ideas _.* o : estrés. y temsion (COP el objetivo
«=fueron adaptadas de la Teoria de Sistemas. ® " -._..' _- de reducirlos), en este sentido, se ha de
; .-"... ', - entender la utilizacion de este concepto

lr..-" ll.l"'. *s, propio de la psicologia como una ligadura _,
: - = o un vinculo. E

=

Los subsistemas segin
Dorothy E. Jonson son
siete:

- De dependencia.

- De alimentacion.

- De eliminacion.

- Sexual.

- De agresividad.

- De realizacion.
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