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ENFERMERIA COMUNITARIA 

MODELOS Y TEORIAS 

Para una Enfermera 

Comunitaria el modelo 

de promoción a la salud 

de Nola Pender 

 

Es importante aclarar que 

lo ayudara a resolver 

todos los problemas 

suscitados en cada una de 

estas áreas, sino 

facilitara el 

entendimiento  de algunos 

elementos de la práctica 

desarrollada. 

MADELEINE 

LEININGER 

SALUD 

Creencias y valores y 

formas de actuar 

reconocido culturalmente 

con el fin de preservar y 

mantener el bienestar de 

una persona o un grupo. 

CUIDADO 

Son las acciones 

dirigidas a la asistencia 

de otras personas o 

grupos con el fin de 

atenuar o mejorar su 

situación. 

PERSONA 

Ser cultural que ha 

sobrevivido al tiempo y 

al espacio. ENTORNO 

Todos los aspectos 

contextuales en los que 

se encuentran los 

individuos y grupos 

culturales. 

BETTY N. NEUMAN 

PERSONA 

Es un sistema abierto 

compuesto por cinco 

variables (fisiológicas, 

sociocultural, 

espiritual, psicológica y 

de desarrollo.) 

ENTORNO 

Son todas las fuerzas 

externas e internas con 

las que interactúa el 

sistema. 

SALUD 

La condición en la cual 

todas las partes y 

subpartes están en 

armonía con el sistema. 

ENFERMERIA 

La enfermería debe cuidar 

a la persona en su 

totalidad. Considera que 

la enfermería es “una 

profesión única 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Es considerada como la 

primera teórica de 

enfermería, la 

información que se ha 

obtenido. 

acerca de su teoría ha 

sido a través de la 

interpretación de sus 

escritos. 

CRITICA EXTERNA 
El entorno físico está constituido por 

los elementos físicos en los que el 

paciente es tratado, tales como la 

ventilación, temperatura, higiene, 

luz, ruido y la eliminación. 

MODELO DE RELACIONES 

INTERPERSONALES 

HILDEGARD 

PEPLAU 

La teoría de Nightingale ha 

influido significativamente 

en otras teorías: Teoría de la 

Adaptación, Teoría de las 

Necesidades y Teoría del 

Estrés. 

Nightingale basó sus ideas en los 

valores individuales, sociales y 

profesionales. Sus influencias más 

significativas fueron la educación, 

la observación y la experiencia 

directa. 

Hildegard Peplau comenzó su carrera 

profesional en 1931. Ha detentado 

puestos en el ejército de los Estados 

Unidos, hospitales generales y 

privados, investigación y docencia y 

práctica privada en enfermería 

psiquiátrica. 

En 1952 publica su modelo en el 

que integra las teorías 

psicoanalíticas, el aprendizaje 

social, la motivación humana y el 

desarrollo de la personalidad. 

CRÍTICA INTERNA. METAPARADIGMA. 
Persona: Peplau la define como u  individuo, no 

incluye a las familias, grupos ni comunidades. 

Entorno: La enfermera debe tener en cuenta la 

cultura y los valores cuando acomode al paciente 

en el entorno hospitalario, pero no trata las 

posibles influencias ambientales sobre el 

paciente. 

Salud: La describe como un concepto que implica 

un movimiento dirigido de la personalidad. 

Enfermería: Proceso significativo, terapéutico e 

interpersonal que actúa de forma conjunta con 

otros procesos humanos que posibilitan la salud. 

FLORENCE 

NIGHTINGALE 

TEORIA DEL 

ENTORNO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Virginia Henderson se 

graduó en la Army 

School of Nursing en 

1921. 

CRÍTICA EXTERNA 
Aunque la mayor parte de su teoría está 

basada, como así define en su libro, 

The.Nature of Nursing”, en las ciencias de 

la fisiología, medicina, psicología y física, 

también utiliza la observación de su práctica 

diaria para dar forma a su teoría. 

DOROTY JOHNSON 

MODELO DE 

SISTEMAS 

CONDUCTUALES 

En 1955 publicó su 

“Definición de Enfermería”, 

en 1966 perfiló su Definición 

en el libro: The Nature of 

Nursing”. 

Enfermería: Requiere un conocimiento 

básico de ciencias sociales y 

humanidades, además de las 

costumbres sociales y las prácticas 

religiosas. Ayuda al paciente a 

satisfacer las 14 necesidades 

básicas. 

ANALISIS INTERNO. METAPARADIGMA 
Persona: Es un sistema abierto, interrelacionado; 

se esfuerza constantemente en mantener una situación 

estable mediante la adaptación al entorno. 

Entorno: Hace referencia a un entorno externo e 

interno de la persona, aunque no lo explica. 

Salud: Es un estado dinámico y difícil de conseguir, 

influido por factores biológicos, psicológicos y 

sociales. Se define como el equilibrio y la 

estabilidad del sistema conductual de la persona. 

Enfermería: Es una fuerza de regulación externa, con 

el fin de mantener o restaurar el equilibrio y la 

estabilidad del sistema conductual. 

Dorothy E. Johnson se graduó en 

Artes en la Armstrong Junior 

College, en Savannah, Georgia, en 

1938. 

ANALISIS EXTERNO 

Johnson desarrolló su modelo basándose en la 

psicología, sociología y etnología. Según su 

modelo la enfermería considera al individuo como 

una serie de partes interdependientes, que 

funcionan como un todo integrado; estas ideas 

fueron adaptadas de la Teoría de Sistemas. 

VIRGINIA 

HENDERSON 

DEFINICIÓN DE 

ENFERMERÍA 

Los conceptos que maneja este modelo son 

“estrés” y “tensión”, (con el objetivo 

de reducirlos), en este sentido, se ha de 

entender la utilización de este concepto 

propio de la psicología como una ligadura 

o un vínculo. 

Los subsistemas según 

Dorothy E. Jonson son 

siete: 

· De dependencia. 

· De alimentación. 

· De eliminación. 

· Sexual. 

· De agresividad. 

· De realización. 

· De afiliación. 
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