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Las teorías y modelos conceptuales no son 

realmente nuevas para la enfermería, han 

existido desde que Nightingale en 1859 

propuso por primera vez sus ideas acerca de 

la enfermería. 

Nightingale  

-Interacción paciente- 

entorno.  

-Enfermedad-proceso 

reparador  

Henderson  

-Paciente- persona que 

necesita ayuda para 

lograr la autosuficiencia  

-Señalo 14 necesidades 

humanas básicas  
H. Peplau  

-Influencia de teoría de 

relación interpersonales de 

salivan 

-Refleja modelo 

psicoanalítico o 

contemporáneo  

-Primera autora que traslado 

teorías de otros campos a la 

enfermería. 

Dorothea Orem 

-autocuidado  

-necesidades humana  

-evolución continuada 

de sus ideas en 3 

teorías  
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El metaparadigma es la base 

del conocimiento en 

enfermería, su elaboración hizo 

parte de los logros teóricos de 

la segunda mitad del siglo XX, 

está conformado por cuatro 

conceptos cortos, Ser humano, 

Ambiente, Salud y Cuidado, que 

están interrelacionados, los 

cuales identifican y definen la 

enfermería. 

Persona  

Es el destinatario de la 

atención de enfermería y 

puede incluir individuos, 

paciente  

Salud: estado altamente 

positivo. La definición 

de salud tiene más 

importancia que 

cualquier otro 

Entorno: no se describe con 

precisión, pero se representa las 

interacciones entre los factores 

cognitivos- preceptúales y los 

factores modificantes que influyen 

sobre la aparición de conductas 

promotoras de la salud  

Enfermería: el bienestar como 

especialidad de la enfermería 

ha tenido su auge durante el 

último decenio, 

responsabilidad personal en 

los cuidados sanitarios es la 

base de cualquier plan de 

forma de tale ciudadanos y la 

enfermería se constituye en el 

principal agente encargado de 

motivar a los usuarios para 

que mantengan su salud 

personal.  
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Enfermería comunitaria es la 

disciplina que sintetiza el 

conocimientos teóricos y las 

habilidades prácticas de la 

enfermería y de la salud pública y 

lo aplica como alternativa de 

trabajo en y con las comunidades 

(utilizando diversas estrategias) 

con la finalidad de promover, 

mantener, y restaurar la salud de 

la población, contando con la 

participación comunitaria medios 

cuidados, directos e indirectos  

Objetivo: satisfacer las 

necesidades de la salud de la 

población con la participación 

de la comunidad  

Modelo de sistema Betty Neumann 

Pionera en la salud mental comunitaria 

en la década de los 60. Su teoría se 

centra en el estrés y la reducción del 

mismo, se publica 1972. Inicia del 

desarrollo de su modelo mientras era 

profesora de salud comunitaria en la 

universidad de UCLA. California ( los 

Ángeles). El modelo nace como 

respuesta de la petición de sus 

alumnos de posgrado, posteriormente 

se doctoro en psicología en 1985. 
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Persona: se refiere al receptor de 

los cuidados, lo considera como 

un sistema abierto donde puede 

recibir información del entorno  

Salud: se refiere a como la persona tras la 

retroalimentación ha experimentado el 

significado que para él representa o atiende su 

grado de bienestar o enfermedad   

Entorno: se refiere en general a 

condicionante que influye en la persona/ 

cliente tanto como interno como externo o 

de relación. La persona/cliente se 

contempla como un sistema abierto, 

dinámico, e interacciones constantes con 

el entorno.  

Enfermería: rol de cuidado, es facilitador que 

ayuda a un individuo, familia o comunidad a 

centrarse en su patrón especifico mediante la 

negociación.  

 

 


