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COMUNIDAD Y FAMILIA



comunidad
La comunidad en enfermería se refiere al ámbito de trabajo de la
enfermería comunitaria, que es la parte de la enfermería que se ocupa
de la salud pública y de los cuidados al individuo, la familia y la
comunidad. La enfermería comunitaria aplica los conocimientos teóricos
y las habilidades prácticas de la enfermería y la salud pública para
promover, mantener y restaurar la salud de la población, contando con
su participación. La enfermería comunitaria trabaja en equipo con otras
disciplinas.

 
 

Elementos de una comunidad
1.- Grupo de personas  

Estructura demográfica.
 Edad.
 Nivel socioeconómico.
 Etnia.

-población: 

 

2.- Lugar 

 Fronteras. 
Tamaño.
  Historia. 
 Ambiente físico. 
 Transporte.

– zona geográfica:

 

3.- La organización
o sistema social:  
Cohesión de grupo.  
Socialización. 
Control.  
Ayuda mutua
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Influencia sobre la salud 
La enfermería es importante en la salud porque el trabajo de los
enfermeros va desde la prevención de la salud hasta la ayuda durante
los últimos días de vida del paciente (en fase terminal), pasando por el
día a día de los enfermos crónicos o aquellos que de forma ocasional
acaban ingresando en un hospital. En un hospital, los enfermeros
están las 24 horas del día con las personas, y su amplio conocimiento
ayuda a identificar posibles complicaciones y dar solución anticipada.
Legalmente, hoy los enfermeros pueden prescribir medicamentos,
realizar procedimientos de alta complejidad e inclusive dirigir
hospitales.

 
 

Partición comunitaria 
Esta disciplina se enfoca en establecer hábitos, conductas y cuidados que
mantengan un ambiente comunitario seguro y saludable para todos sus
integrantes. La enfermería comunitaria es más abarcativa que la
enfermería individual, ya que supone beneficios para un grupo poblacional
más amplio. 
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Promover la salud, la prevención de patologías y el autocuidado de
la sociedad.
Realizar visitas a domicilio para asistir, educar y aconsejar en el
autocuidado de los pacientes.
Cuidar y asistir a las personas, independientemente de su condición.
Evaluar continuada y sistemáticamente el estado de salud de la
población y los servicios de salud.
Enseñar y difundir hábitos y prácticas sanitarias.

Los objetivos de la enfermería comunitaria son:

 

Objetivos de la participación comunitaria 

Formas de participación comunitaria 
La Enfermería Comunitaria es una disciplina que sintetiza los
conocimientos teóricos y las habilidades prácticas de la enfermería y la
salud pública y los aplica como alternativas (estrategias) de trabajo en la
comunidad1. Su objetivo es promover, mantener y restaurar la salud de
la población, contando con la participación comunitaria
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 Intervenciones de Enfermería en la Participación
Comunitaria

 

Las enfermeras comunitarias tienen como objetivo principal en Atención
Primaria mantener sanos a los sanos a través de la EpS tanto en
intervenciones individuales como grupales a lo largo de su ciclo vital de
manera continua y continuada, tanto en el Centro de Salud -en las
Consultas de Enfermería- como en el domicilio, con las familias, o en la
comunidad. También prestan cuidados a personas enfermas y sus familias
para conseguir el autocuidado, teniendo en cuenta siempre sus
necesidades sentidas, el contexto y entorno en los que conviven, y
favoreciendo la eficaz y eficiente utilización de los recursos comunitarios a
su alcance
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