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SISTEMA
CARDIOVASCULAR

J CORAZON

® J) es un 6rgano muscular formado por
A . - A . dos auriculas (auricula izquierda y auricula
S IS ] LM A ( A R D IO \’ &S ( ULA ! derecha) y dos ventriculos (ventriculo izquierdo y
ventriculo derecho). Ocupa un lugar central en
este sistema de tuberias, y
tiene la mision de
bombear la sangre para que circule sin descanso
durante toda nuestra vida

Organo formado por 4 cavidades,si tamafio
es parecido al de un pufio cerrado y tiene un
peso aproximado de 250 y 300 g,en
mujeres y varones adultos

VENAS

SISTEMA ARTERIAL

Elsistema arterial seva a
ramificar
progresivamente formando
una extensa red de
arterias cada vez mas finas
para formar los
capilares, que alcanzan cad
una de las células
de nuestro organismo

EL FLYJO DE SANGRE A
TRAVES DEL CORAZON

La sangre desoxigenada regresa del
resto del cuerpo al corazon a través
de la vena cava superior (VCS) y la
vena cava inferior (VCI), las dos
venas principales que llevan la
sangre de vuelta al corazon.

La sangre desoxigenada entra a la
auricula derecha (AD), o cavidad
superior derecha del corazon.

Desde alli, la sangre fluye a través de la
valvula tricdspide (VT) hacia adentro del
ventriculo derecho (VD), o cavidad
nferior derecha del corazén

SALAT: \ }
FACTORES DERIESGO

La obesidad es el factor de
riesgo mas prevalente.no es

FUNCION PRINCIPAL

sdlo lo que comes, idale caia El exceso de azlicar
al No me aceleres més de la en sangre vuelve
ejercicio diario! rigidas las arterias..

ten especial cuidado
si eres diabético
ja mi también me
afecta la diabetes!

VIGILA TU
TENSION
ten especial cuidado si eres diabético a mi también
me afecta la diabetes!Me cuesta mas bombear..
ten la a raya, iMenos de140/90! Evita el exceso de
sal y si ya eres hipertenso, retirala de tu dieta



