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PATRON 1: ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Inferencia

Desde el punto de vista fisiopatoldgico, el principal efecto
que ocurre en el TEP masivo es el aumento subito de la
resistencia vascular pulmonar, determinado por la

obstruccion al flujo por el émbolo

Convencionalmente se considera que un émbolo debe
obstruir por encima de 50% para ser rotulado como
masivo. Esto lleva a un aumento brusco de la presion de

la arteria pulmonar

|

Consecuencias respiratorias

La obstruccién produce una zona del pulmdén que es ventilada pero no
perfundida, lo que se ha determinado como espacio muerto intrapulmonar. Existe
una bronconstricciéon que puede ser vista como un mecanismo para reducir la
ventilacion hacia la zona afectada debido a la hipocapnia que resulta del cese del

flujo sanguineo.

PATRON 2: ALIMENTACION Y NUTRICION

Describe el consumo de alimentos y liquidos del cliente en relacion con
sus necesidades metabdlicas y los indicadores del aporte local de los
nutrientes. Incluye los patrones individuales de consumo de alimentos y
liquidos: horarios de las comidas, tipo y cantidad de alimentos y liquidos
consumidos, preferencias alimentarias y el uso de suplementos
nutricionales o vitaminicos. Describe la lactancia materna y el patrén de
alimentacion del lactante. Incluye lesiones sobre cualquier zona cutanea,
capacidad de cicatrizacién y medicion de la temperatura, el peso y la talla
corporal. También se incluye el aspecto general de bienestar y el estado
de la piel, el cabello, las uilas, las membranas mucosas y los dientes.
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PATRON 3: ELIMINACION

Describen la regulacion, el control y la evacuacién de
subproductos y desechos en el cuerpo. Este término por lo
regular se refiere a la eliminacion de las heces, la orina y el

sudor del cuerpo.
Describe la capacidad del individuo en relacién con la funcién

excretora (intestinal, urinaria y transpiracion cutanea) y todos los
aspectos relacionados con ella.

PATRON 4: ACTIVIDAD Y EJERCICIO

permitira la deteccidén de practicas poco
saludables, la prevencién de mayores
pérdidas funcionales y puede asi mismo
ayudar a compensar dichas pérdidas.

Busca conocer el nivel de autonomia del individuo para
las actividades de la vida diaria que requieran algun grado
de consumo de energia.

PATRON 5: DESCANSO Y SUENO

describe si la persona es capaz de conseguir dormir, descansar

o relajarse durante todo el dia, atendiendo incluso, el nivel de &7 55%

energia que posee durante el mismo. ‘9*\* Ty
También implica la profundidad del suefio, asi \ § /,3-? \ s
como la percepcion del nivel de energia ) w\/«
diurna. La finalidad de este trabajo es el de £
evaluar el factor sueio- descanso. ] \
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PATRON 6: COGNITIVO-PERCEPTIVO

se indica estado mental alerta, lenguaje natural, lee y
escribe, utiliza gafas y oye sin problemas, tiene sensibilidad
a frio/calor, sin problemas de olfato y gusto, no vértigos ni
dolor, orientado temporal y espacialmente, sin dificultades
de memoria, comprensién y aprendizaje

a percepcion se refiere a las formas de obtener
informacién de nuestro entorno, la cognicién
describe procesos como recordar, aprender,

resolver problemas y orientacion.




PATRON 7: AUTOPERCEPCION - AUTOCONCEPTO

Describe el patron de autoconcepto y las percepciones de uno
mismo. Incluye las actitudes del individuo hacia si mismo, hacia su
imagen corporal y su identidad y hacia su sentido general de valia.

valoracién del patrén cognitivo-perceptual es conocer el estado
de la capacidad cognitiva del cliente, tanto en sus aspectos mas
basicos (sensacion, percepcion, atencién y memoria) como los e
mas complejos (pensamiento, lenguaje e inteligencia)

PATRON 8: ROL - RELACIONES

Estan incluidos la satisfaccion o las alteraciones en la familia,
trabajo o relaciones sociales, y las responsabilidades
relacionadas con estos roles, incluida la capacidad de obtener
ingresos suficientes para cubrir las necesidades y las
condiciones de habitabilidad del hogar.

PATRON 9: SEXUALIDAD .

El patron de la sexualidad se refiere al conjunto de
estrategias, conductas y actitudes que se utilizan en la
busqueda del placer sexual, y describe tanto los .
patrones de satisfaccién o insatisfacciéon de la
sexualidad como el patrén reproductivo2.

sexualidad. También se incluye el estado reproductor en las mujeres,

Incluye la satisfaccion percibida por el individuo o las alteraciones de su l l
premenopausia o posmenopausia y los problemas percibidos

10 PATRON 10: ADAPTACION, TOLERANCIA AL ESTRES

Incluye la reserva individual o la capacidad para resistirse a las
amenazas para la propia integridad, formas de manejar el estrés,
sistemas de apoyo familiares o de otro tipo y capacidad percibida
para controlar y manejar las situaciones.

Recientemente ha sido estudiada en relacién con diversos
aspectos psicopatolégicos, pero no de forma suficiente con
otras variables no clinicas, entre ellas la edad.

PATRON 11: VALORES Y CREENCIAS

ncluye lo percibido como importante en la vida, las L - A
expectativas en cuanto a salud y calidad de vida, y la 5.8 \ I =
percepcidén de conflicto entre los valores, creencias y A ; '
expectativas y aspectos relacionados con la salud.




