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Nombre del Alumno: Rosa Mendez Gonzalez
Nombre del tema: Unidad Il Patrones

Parcial: Tercero

Nombre de la Materia: Fundamento de Enfermeria lll
Nombre del profesor: Alfonso Velazquez Ramirez
Nombre de la Licenciatura: Lic. Enfermeria

Cuatrimestre: Tercero



ACTIVIDAD - EJERCICIO.

Este patron describe las capacidades
para la movilidad autonoma vy la
actividad, y para la realizacion de
ejercicios. También describe las
costumbres de ocio y recreo. Busca
conocer el nivel de autonomia del
individuo para las actividades de la vida
diaria que requieran algin grado de
consumo de energia.
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Patron 3: eliminacién. Describe la
capacidad del individuo en relacion con
la funcién excretora (intestinal, urinaria y
transpiracion cutanea) y todos los
aspectos relacionados con ella. Incluye
la percepcion que el propio individuo
posee de la misma, la utilizaciéon habitual
de medidas auxiliares como laxantes
para la eliminacion intestinal y cualquier
cambio o alteracion en el modo de
excrecion, calidad o cantidad. También
incluye cualquier dispositivo usado para
el control de la eliminacion y su cuidado
especifico (u ostomia, colostomia,
pafiales absorbentes).

Qué valora:

Describe las funciones excretoras
intestinal, urinaria y de la piel

Como se valora:

Intestinal:

Consistencia, regularidad, dolor al
defecar, sangre en heces, uso de
laxantes, presencia de ostomias,
incontinencia.

Urinaria:

Micciones/dia, caracteristicas de
la orina, problemas de miccién,
sistemas de ayuda
(absorbentes, colectores, sondas,
urostomias), incontinencias

EUDS |
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Resultado:

excesiva.

El patron esta alterado si: Intestinal: existe estrefiimiento, incontinencia, diarrea,
flatulencia, o la persona precisa sistemas de ayuda (laxantes, enemas, ostomias).
Urinario: si presenta incontinencias, retencion, disuria, nicturia, poliuria, polaquiuria o
utiliza sistemas de ayuda (absorbentes, colector, sondas o urostomias) Si sudacion
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patrén suefio-descanso Mi Universidad

La alteracion del patron suefio-descanso puede tener graves consecuencias,
dependiendo de su frecuencia, como pérdida de la calidad de vida, estado de
animo, funcion cognitiva y salud aumentando el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y una inmunosupresion.

Describe la capacidad de la persona para
conseguir dormir, descansar o relajarse a
lo
largo de las 24 horas del dia
La percepcion de cantidad y calidad del
suefio —descanso
La percepcion del nivel de energia.
Las ayudas para dormir (medicamentos,
rutinas, etc.)

Resultado

Se considera alterado: El espacio fisico (ventilacion, temperatura
agradable y libre de ruidos)
Si usa ayudas farmacoldgicas El tiempo dedicado al suefio u otros

para dormir o descansar. descqn;os diurnos .
Verbaliza la dificultad para Recursos fisicos o materiales

conciliar el suefio, despertar favorecedores del descanso (mobiliario.)
precoz o inversion dia/noche. Exigencias laborales (turnos, viajes)
Somnolencia diurna. Habitos socio culturales (hora de
Confusion o cansancio acostarse o levantarse, siestas,
relacionado con la falta de descansos)

descanso. Problemas de salud fisica que provoquen
Disminucién de la capacidad dolor o malestar

de funcionamiento.

Conducta irritable en relaciéon a

la falta de descanso.
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Patrén: Cognitivo-Perceptivo

El objetivo de la valoracion de este patrén es conocer el concepto y la percepcion
gue el individuo tiene de si mismo. Incluye las actitudes hacia uno mismo, la
percepcién de las capacidades (cognitivas, afectivas o fisicas), imagen, identidad,
sentido general de valia y patron emocional general, incluyendo falta de esperanza
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Patron rol y relaciones:

Describe la percepcion (satisfaccion/insatisfaccion) y grado de compromiso con
los roles mas importantes y las responsabilidades en la situacion actual del
cliente. Estan incluidos la satisfaccion o las alteraciones en la familia, trabajo o
relaciones sociales, y las responsabilidades relacionadas con estos roles,
incluida la capacidad de obtener ingresos suficientes para cubrir las necesidades
y las condiciones de habitabilidad del hogar. Deben obtenerse los problemas
percibidos por el cliente, si existen, la causa percibida, las acciones llevadas a
cabo y los efectos de dichas acciones.

Qué valora:

El patron de compromisos de rol y relaciones (las relaciones de las personas con los
demas)

La percepcion de los roles mas importantes (el papel que ocupan en la familia,
sociedad...)

Responsabilidades en su situacion actual.

Satisfaccién o alteraciones en: familia. trabaio. relaciones sociales

Como se valora:

Familia:

Con quién vive. Estructura familiar. Rol en la familia y si éste esta o no alterado.
Problemas en la familia. Si alguien depende de la persona y como lleva la situacion.
Apoyo familiar. Si depende de alguien y su aceptacion. Cambios de domicilio.
Grupo social:

Si tiene amigos proximos, si pertenece a algun grupo social, si se siente solo
Trabajo o escuela:

Si las cosas le van bien en el ambito laboral o escolar, entorno seguro, satisfacciéon
Datos relativos a pérdidas, cambios, fracasos, conflictos, aislamiento social,
comunicacion, violencia

Resultado:

El patron esta alterado si:

Presenta problemas en las relaciones: sociales, familiares o laborales (escolares)
Se siente solo. No tiene personas significativas (amigos, familia)

Refiere carencias afectivas, falta de comunicacién

Tiene dificultad en las tareas de cuidador, apoyo insuficiente, cuidados
negligentes...

Insatisfaccion con el rol o falta de motivacion o de capacidad para asumirlo.
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Patrén: sexualidad-reproduccion. Describe los patrones de satisfaccion o
insatisfaccion con la sexualidad; describe el patron de reproduccion. Incluye la
satisfaccion percibida por el individuo o las alteraciones de su sexualidad. También se
incluye el estado reproductor en las mujeres, premenopausia 0 posmenopausia y los
problemas percibidos. Entiende la sexualidad como la expresion del comportamiento
de la identidad sexual. Incluye, pero no se limita a las relaciones sexuales con una
pareja. Las normas culturales regulan su expresion. Los problemas pueden aparecer
cuando se producen discrepancias entre la expresion de la sexualidad que la persona
ha alcanzado y aquella que desea. Los patrones reproductivos incluyen la capacidad
reproductiva y la reproduccion en si misma: métodos anticonceptivos, menarquia y
climaterio, nimero de embarazos y de hijos nacidos vivos. En clientes jovenes,
desarrollo genital y caracteristicas sexuales secundaria. Se buscan problemas reales
0 potenciales. Si existen problemas, se ha de preguntar al cliente acerca de los
factores contribuyentes, las acciones llevadas a cabo y el efecto percibido por esas
acciones.

Mi Universidad

Alteraciones en la sexualidad
0 en las relaciones sexuales
Seguridad en las relaciones

Problemas percibidos por la

Qué valora: Como se valora:
Los patrones de satisfaccion Menarquia y todo lo relacionado con ciclo menstrual.
o insatisfaccién de la Menopausia y sintomas relacionados
sexualidad Métodos anticonceptivos

sexuales. Patron

Embarazos, abortos, problemas relacionados con la reproduccion
Problemas o cambios en las relaciones sexuales

reproductivo
Premenopausia y Resultado:
posmenopausia El patron esté alterado si:

persona trastornos o insatisfaccion.

Existen problemas en la menopausia.
Relaciones de riesgo

La persona expresa preocupacion respecto a su sexualidad,

Existen problemas en la etapa reproductiva de la mujer.
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Patron: adaptacion -
tolerancia al estrés.
Describe el patrén general de
adaptacién, de afrontamiento
de la persona a los procesos
vitales y su efectividad en
téerminos de tolerancia al
estrés. Incluye la reserva
individual o la capacidad para
resistirse a las amenazas para
la propia integridad, formas de
manejar el estrés, sistemas de
apoyo familiares o de otro tipo
y capacidad percibida para
controlar 'y manejar las
situaciones. Incluye:
Capacidad de resistencia de
la persona a los ataques de la
integridad, manejo del estrés
(incluido uso de
medicamentos, alcohol, o
drogas, alteraciones del
suefo y el apetito), sistemas
de soporte y ayuda vy
capacidad percibida  de
manejar situaciones
estresantes.

Qué valora:

Las formas o estrategias de
afrontamiento general de la
persona.

Las respuestas habituales
gue manifiesta el individuo en
situaciones que le estresan y
forma de controlar el estres.
La capacidad de adaptacién
a los cambios.

El soporte individual y familiar
con que cuenta el individuo.
La percepcion de habilidades
para controlar o dirigir
situaciones estresantes.

Resultado
El patrén esta alterado si:

La persona manifiesta tener sensacion habitual de estrés 'y no
dispone de herramientas para controlarlo. Si ante cambios o
situaciones dificiles de la vida el individuo no es capaz de
afrontarlo de forma efectiva. Si recurre al uso de
medicamentos, drogas o alcohol para superar los problemas.

Como se valora:

La enfermera instara al
paciente a recordar
situaciones estresantes,
describir como se
ha tratado y evaluar la
efectividad de la forma en la
gue se ha adaptado a esas
situaciones.
Preguntara por:
Cambios importantes en los
dos ultimos afios, si ha tenido
alguna crisis.

Si esta tenso o relajado la
mayor parte del tiempo. Qué
le ayuda cuando esté tenso.
Si utiliza medicinas, drogas o
alcohol cuando esta tenso.
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