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romocion de la

salud fisica
actividad y ejercicio

ejercicio es una actividad fisica destinada al
acondicionamiento del organismo, el
mantenimiento o incremento de la salud y la forma
fisica; también se puede usar como medida
terapéutica.
La tolerancia a la actividad es el tipo y la cantidad de
ejercicio o actividad que una persona es capaz de
llevar a cabo. El grado de tolerancia a la actividad
del paciente esta influido por factores fisiolégicos,
emocionales y de desarrollo




alimentaciony
nutricion

La nutricién se refiere a los nutrientes que
componen los alimentos, e implica los
rocesos que suceden en tu cuerpo
después de que ingieres alimento, es decir
la obtencién, asimilacidn y digestion de los
nutrimientos por el organismo.

Existen dos grandes tipos: Dieta normal, en
el hospital lamada BASAL y Dieta
Terapéutica, adaptada para procurar que los
alimentos no interfieran negativamente en
la diagnosis del paciente. Dieta normal: Este
tipo de dieta no conlleva restricciones, es
decir, podra comer cualquier alimento.
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Esta se define tcomo la necesidad que
tiene el organismo de deshacerse de
las sustancias perjudiciales e inttiles
que resultan del metabolismo . La
excrecion de deshechos se produce
principalmente por la orina y las
heces y también a través de la
transpiracion, respiracion pulmonary
la menstruacion
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tividad y ejercicio

loracién d movilidad:
ebilidad generalizada,
cansancio, grado de movilidad en
articulaciones, fuerza, tono
muscular

Actividades cotidianas: Actividades que
realiza, encamamiento, mantenimiento
del hogar,

Capacidad funcional
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descanso y sueiio

nimar al paci a que establezca una rutina a
la hora de irse ala cama para facilitar la
transicion del estado de vigilia al suefio.
Fomentar el uso de medicamentos para dormir
que no contengan supresor de la fase REM.
Regular los estimulos del ambiente para
mantener los ciclos dia - noche normales

El descanso y el suefio son situaciones
biolé6gicamente necesarias para la salud de la
persona. Ayudan a recuperar la energia
consumida durante las actividades de la vida
diaria
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gnitivo,percepcion

n cuanto al 6n cognitivo perceptual: se
indica estado mental alerta, lenguaje
natural, lee y escribe, utiliza gafas y oye sin
problemas, tiene sensibilidad a frio/calor,
sin problemas de olfato y gusto, no vértigos
ni dolor, orientado temporal y
espacialmente, sin dificultades de memoria,
comprension y aprendizaje .

Valoracion de Enfermeria del
Patrén Cognitivo-Perceptivo
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autopercepcion,
autoconcepto

PATRON DE AUTOPERCEPCION Y
AUTOCONCEPTO

ste patrén se refiere a como se ve a si mismo
el paciente, es decir que piensa de su imagen
corporal, como percibe que lo ven los demas;
evalua la identidad del paciente al igual que
las manifestaciones de lenguaje ya sea verbal
o no verbal.
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rol relaciones

gfominio rol-rela es se conceptualiza como el
‘ a tenimiento o modificacién de las conductas
\ ‘ sociales esperadas y de la conexién emocional con
tros. Todas las sociedades han generado
ecanismos culturales reguladores del
comportamiento de los individuos para la
convivencia arménica.
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sexualidad

salud reproductiva, en prevencién y control
de infecciones de trasmision sexual y virus de
inmunodeficiencia humana, en educacion
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daptacion,
olerancia al estrés

rpatroh’adaptagion tolerancia al estrés

-I\ eralmente se enfoca en el
\ ~ afrontamiento y su eficacia en términos de
/] olerancia el estrés es decir que comprende
la reserva o la capacidad de la madre para
resistir un desafio a la integridad personal

frente a situaciones estresantes.
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alores y creencias

a enfermera dentro del desarrollo de su
funcion, debe respetar todas las religiones y
creencias, y a su vez, debe facilitar la
asistencia necesaria. Para ello debe conocer
los valores y creencias de la persona. - No
comen vaca, ternera y derivados. Ademas
algunos hindues son vegetarianos estrictos.
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