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PROMOCION DE LA SALUD FISICA \\-\:U DS :

Mi Universidad

PATRON 1. PERCEPCION Y CONTROL DE LA SALUD

Se refiere a la percepcion que tiene el individuo de su
estado de salud y su capacidad para controlar y
manejar su propia salud.

Este patron incluye la capacidad del individuo para identificar y reconocer los
sintomas de enfermedad, comprender los factores de riesgo y la importancia de
los controles de salud, asi como su capacidad para buscar y utilizar recursos de
atencion medica de manera efectiva

Este patron esta alterado:

o La persona considera que su salud es pobre, regular o

mala.

Tiene un inadecuado cuidado de su salud.

Bebe en exceso.

Fuma.

Consume drogas.

No tiene adherencia a tratamientos farmacolégicos ni

a medidas terapéuticas.

No esta vacunado.

La higiene personal o de la vivienda es descuidada.

Tener una dieta poco saludable o desequilibrada.

Ser sedentario o tener poca actividad fisica.

Tener un alto nivel de estrés o dificultades para

manejarlo.

o Tener antecedentes familiares de enfermedades
cronicas 0 geneticas.
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PATRON 2: NUTRICIONAL-METABOLICO SU DS :

Mi Universidad

Se refiere a la ingesta de alimentos, el
metabolismo y los patrones de eliminacion
gue pueden afectar la salud.

oln Este patrén se enfoca en la relacion entre
los nutrientes que una persona consume y

como el cuerpo los procesa y utiliza.

Caracteristicas de este patron

Ingesta inadecuada de nutrientes esenciales, como vitaminas y minerales
Consumo excesivo de alimentos procesados y altos en grasas, azucares y
sodio

Dificultades para controlar la ingesta de alimentos y el peso corporal
Alteraciones en los patrones de eliminacion, como estrefiimiento o diarrea
Problemas de metabolismo, como la diabetes, hipotiroidismo o hiperlipidemia
Dificultades para seguir un plan de alimentacion adecuado debido a factores
economicos, culturales o de tiempo

s Alteraciones en el apetito y la saciedad, como la falta de apetito o la
compulsion alimentaria

R/ R/
0’0 0’0

R/
0’0

3

%

X/ K/
0’0 0’0

La evaluacion del patrén nutricional- -
metabdlico puede incluir una evaluacion —
de la dieta, el indice de masa corporal X
(IMC), la presencia de enfermedades J
metabdlicas y la adherencia a planes -~

de alimentacion recomendados.
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Vias de alimentacion EU DS °
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< Via oral: es la via natural de alimentacion, en la que se
ingieren alimentos y liquidos por la boca. Esta via es la |
mas adecuada para las personas que tienen una funcion |

gastrointestinal normal y son capaces de masticar y
tragar los alimentos.

% Via enteral: es una via de alimentacion que se
utiliza cuando la via oral no es posible o es
insuficiente  para mantener una nutricion
adecuada. Se introduce un tubo por la nariz o por
la boca hasta el estomago o el intestino para
administrar una formula nutricional liquida. Existen
diferentes tipos de tubos enterales, siendo los mas
comunes la sonda nasogastrica (SNG) y la
gastrostomia endoscopica percutanea (PEG).

)|

* Via parenteral: es una via de alimentacién que se
utiliza cuando el tracto gastrointestinal no es
capaz de absorber los nutrientes de manera
adecuada. Consiste en administrar una solucion
nutricional directamente en el torrente sanguineo
a través de una vena, generalmente mediante un
catéter venoso central. Esta via de alimentacion
se reserva para casos graves y complejos, y
puede conllevar mayores riesgos y

complicaciones que las vias enterales o la via
oral.
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Organos excretores

® | a excrecion es la eliminacion de desechos, producto
del metabolismo.

® En el ser humano la excrecion se realiza a través de:
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_ PATRON 4 ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Este patron se refiere a la capacidad del
individuo para realizar actividades fisicas y
deportivas, asi como su nivel de ejercicio
habitual.

7
| Este patron evalta:

- -

% Tipo, calidad y cantidad de ejercicio fisico que realiza la persona.

+ Identificacion de déficits neuromusculares y las compensaciones, como la
disnea o la angina, que pueden interferir en la realizacion de las actividades
deseadas. d

% Evaluacion de los factores que interfieren en la realizacion de las
actividades deseadas por la persona, como las deficiencias o
compensaciones neuromusculares y problemas cardiacos/pulmonares.

% Importancia del grado de movilidad en el bienestar mental y el
funcionamiento eficaz del cuerpo.

 Influencia de la movilidad en la autoestima, el sentlmlento de Utl|ldad y la

~ sociabilidad de la persona

1 —
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La valoracion del patron permite conocer la capacidad
@ de la persona para realizar actividad fisica y ejercicio,
identificar posibles problemas en la movilidad y la salud

= =? cardiovascular y respiratoria, y comprender su estilo de
K g~

vida y actividades

El patron estara alterado si existe:
-Sintomas respiratorios.
-Problemas circulatorios.

-Problemas de salud limitantes: La existencia de enfermedades que limitan la
capacidad de realizar actividades cotidianas.

-Presencia de sintomas fisicos: fatiga excesiva, debilidad muscular generalizada
(hipotonia), incapacidad para moverse (inmovilizaciones), dolor al caminar
(claudicacion intermitente), pulsos periféricos disminuidos o ausentes, paralisis o
debilidad en una o varias extremidades (paresias).

-Deficiencias motoras: La incapacidad de realizar movimientos especificos, como
levantar objetos pesados, caminar, subir escaleras, etc.

-Problemas de movilidad.
-Problemas de equilibrio e inestabilidad.

.-Incapacidad de ocio habitual.

1 —
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PATRON 5: DESCANSO Y SUERO EUDS .
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Se refiere a la evaluacion de los patrones de suefio y descanso de un paciente. Implica
la evaluacion de la calidad y cantidad de suefio que un paciente experimenta, asi como
los factores que pueden afectar su capacidad para dormir adecuadamente

Alteraciones del Patron de Suefio y Descanso

» Uso de ayudas farmacolégicas para dormir o
descansar

» Dificultad para conciliar el suefio 0 mantenerse
dormido, despertar precoz o una inversion del
ciclo dia/noche

» Somnolencia diurna excesiva

» Confusion o cansancio relacionados con la
falta de descanso

» Comportamiento irritable en relacion con la
falta de descanso.

» Presencia de trastornos del suefio, como la
apnea del suefio o el sindrome de piernas
inquietas.

Patrones y necesidades de suefio:

-Recién nacidos: suelen necesitar alrededor de 16 horas de suefio al dia, distribuido en
varias siestas y despertares nocturnos para la alimentacion.

-Lactantes: necesitan alrededor de 14 horas de suefio al dia, también distribuido en
siestas y despertares para la alimentacion.

-Escolares: la cantidad de suefio necesaria varia en funcibn de la edad, pero
generalmente necesitan entre 9 y 11 horas de suefio al dia.

-Adolescentes: necesitan entre 8 y 9 horas de suefio al dia, aunque muchos suelen
dormir menos debido a cambios en su ritmo circadiano.

-Adultos: la cantidad de suefio necesaria varia de persona a persona, pero en promedio
se recomienda de 6 a 8 horas de suefio al dia.

-Ancianos: a menudo necesitan menos horas de suefio durante la noche. También
pueden experimentar un suefio mas fragmentado y menos profundo debido a cambios en
la fisiologia del suefio.



PATRON 6: COGNITIVO-PERCEPTIVO

Se refiere a la capacidad de una persona para
percibir, comprender y procesar la informacion
sensorial y cognitiva, y como esto afecta su capacidad
para realizar actividades cotidianas y tomar
decisiones.

Abarca aspectos como la percepcion sensorial, la
cognicion, el aprendizaje, la memoria, el juicio, la toma

SUDS .

Mi Universidad

de decisiones, la atencién y el lenguaje

El patron esta alterado si:

» La persona no esta consciente u orientada.

» Existen deficiencias en cualquiera de los
sentidos, especialmente vista y oido.

» Hay dificultades de comprension debido al
idioma o al analfabetismo.

= Hay presencia de dolor.

= Existen problemas de  memoria, de
concentracion, de expresion o comprension de
ideas.

= Hay depresion.

= Existen fobias o miedos injustificados.

= Se presentan conductas de irritabilidad,
agitacion o intranquilidad.

» Presencia de alucinaciones o delirios

» Dificultades para reconocer y responder a los
estimulos ambientales

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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PATRON 7: AUTOPERCEPCION- AUTOCONCEPTO \'U DS ®
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Se refiere a como la persona se ve a si misma y como valora su autoestima
(imagen corporal, identidad personal, autoestima, sentido general de vida).

También incluye la forma en que la persona percibe su cuerpo, su capacidad
para cuidarse a si mismay su propia identidad.

Resultados especificos que se pueden
esperar después de una intervencién exitosa:

-Aumento de la autoestima y autoconfianza
-Mejora de la imagen corporal

-Aumento del conocimiento y comprension de
su enfermedad

-Reduccion de la ansiedad y el estrés

-Mejora en la calidad de vida

El patron esta alterado si:

v’ Verbalizaciones auto-negativas, como expresiones de desesperanza o inutilidad.

v Preocupacion y ansiedad por cambios en la imagen corporal, temor al rechazo
de otros y sentimientos negativos hacia el propio cuerpo.

v Problemas’ conductuales, como -aislamiento social, evitacion de actividades,
cambios en la apariencia personal, entre otros.

v Sentimientos de inferioridad, baja autoestima y poca confianza en si mismo

v" Autocritica excesiva, con tendencia a enfocarse en los defectos y debilidades
personales.

v" Dificultad para aceptar cambios en su vida o en su estado de salud, lo que
puede afectar su capacidad de adaptacion y resiliencia.

1 —
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PATRON 8: ROL- RELACIONES SU DS :
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Se

refiere  al conjunto de
comportamientos, habilidades 'y

actitudes que una persona tiene
en relacién con las demas y con
su entorno social. Satisfaccion o
insatisfaccion con su estado actual
(familia, trabajo, relaciones
sociales).

El patron esté alterado si:

-Presenta problemas en las relaciones: sociales, familiares o laborales

-Se siente solo

-No tiene personas significativas (amigos, familia)

-Refiere carencias afectivas, falta de comunicacion

-Tiene dificultad en las tareas de cuidador, apoyo insuficiente, cuidados negligentes

-Insatisfaccion con el rol o falta de motivacion o de capacidad para asumirlos

-Violencia doméstica;

PATRON 9: SEXUALIDAD Y REPRODUCCION

Se refiere a la satisfaccion/insatisfaccion vy
expresion de la sexualidad, asi como a la
capacidad reproductiva de la persona y su
influencia en la vida cotidiana.

Este patron se puede ver afectado por: diversos
factores, como problemas de salud, cambios
hormonales, edad, situacién emocional y social,
entre otros.

SALUD SEXUAL

Y SALUD REPRODUCTIVA

UNIVERSIDAD DEL SURESTE
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pueden incluir informacion sobre el estado reproduct‘ivo y problemas \'Hnesé L
relacionados, el uso de anticonceptives, trastornos en ‘las relaciones

sexuales, problemas de prostata o disfunciones 'sexuales en hombres,

menarguia, ultima menstruacién y menopausia en mujeres, humero de

hijos, abortos, revisiones periddicas y autoexamen de mama en mujeres.

Puede considerarse alterado si se presentan las
siguientes situaciones:

+ Dificultades para tener o-mantener una ereecion
“enlos hombres »

¢ Dolor durante las relaciones sexuales.

Dificultades para alcanzar el orgasmo en hombres

0 mujeres.

Cambios repentlnos en el deseo sexual

Ausencia de deseo sexual.

Hemorragias uterinas anormales en las mujeres

+»+ Dificultades para concebir un hijo -

s Exposicion a enfermedades de transmision sexual

o VIH/SIDA

/
%

*

@,
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o
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*
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*
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PATRON 10: ADAPTACION-TOLERANCIA AL ESTRES

]
? Se centra en la capacidad del individuo para
manejar y responder al estrés en su entorno.

La adaptacion se refiere a la capacidad del
individuo para ajustarse y hacer frente a
situaciones estresantes, mientras que la
tolerancia se refiere a la capacidad del
individuo para resistir y soportar el estrés.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 12
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Incluye:

Reserva o0 capacidad para resistir los
cambios.

Formas de tratar el estrés.
Sistemas de apoyo familiar o de otro tipo

Habilidad percibida para controlar y dirigir
situaciones

El patron esté alterado

e La persona manifiesta tener una sensacion habitual de estrés y no dispone de
herramientas para controlarlo.

e El individuo no es capaz de afrontar de forma efectiva los cambios o situaciones
dificiles de la vida.

e La persona recurre al uso de medicamentos, drogas o alcohol para superar los
problemas.

e La participacion social del individuo esta alterada.

e El patron de sueiio del individuo esta alterado.

e El individuo presenta sintomas fisicos relacionados con el estrés, como dolores de
cabeza, dolores musculares, problemas digestivos, entre otros.

e El| individuo presenta cambios en sus patrones de comunicacion, como la
manioulacion verbal.

PATRON 11: VALORES Y CREENCIAS

Es un patron funcional de la salud que se enfoca en las | o
creencias, valores y percepciones de la vida de un
individuo. Describe cOmo las creencias y valores
personales pueden influir en la salud fisica y mental de
una persona, y cOmo una persona puede adaptar o
cambiar estas creencias y valores para mejorar su salud.

Valores |

1 —
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El patrén de Valores y Creencias se
evalla mediante la identificacion y
exploracion de las creencias Yy
valores del individuo, y se enfoca en
como estas afectan su salud y
bienestar en general. El profesional
de enfermeria debe reconocer y
separar su propio Yy particular
sistema de creencias, para evitar
conductas de enjuiciamiento o0
prejuicios

El patron esta alterado:

e Cuando existe conflicto con sus creencias:

El paciente puede experimentar ansiedad, estres, angustia y/o depresion.

Puede haber una disminucion en la adherencia al tratamiento médico.
Puede tener una visién pesimista sobre su recuperacion.
e Cuando tiene problemas para sus practicas religiosas:
Puede experimentar ansiedad, estrés, angustia y/o depresion.
Puede haber una disminucion en la adherencia al tratamiento médico.

Puede haber un impacto negativo en su calidad de vida.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 14
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