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DE MARJORY GORDON

Describe la percepcion que tiene el cliente de

Patron | su estado general de salud y las influencias

percepcién-manejo de sobre éste de los conocimientos y practicas
realizadas al respecto. Desde esta perceptiva,

la salud los aspectos psicopatoldgicos que se considera

pueden alterarlo y que, por tanto, merecen ser
valorados por enfermeria.

Se valora el habitos higiénicas vacunas,
alergias, conductas saludables existencias o
no de habitos tdéxicos accidentes o ingresos
hospitalario.

Resultado de patron

La persona considera que la salud es
pobre y regular o mala, beber en
exceso, fumar o consumo de droga.

No estar vacunado, higiene descuidado. Patron 2

nutricional-metabdlico

Describe los habitos (cantidad y tipos) de comida y el
consumo de liquidos relativo a las necesidades
metabdlicas diarias, asi como preferencias alimentarias y
uso de nutrientes o vitaminas suplementarias. Desde el
punto de vista de la psicopatologia pueden contribuir a la
disfuncién de este patrdn la anorexia, la bulimia y los
pensamientos distorsionados.

Esta alterado cuando:

Alteraciones en IMC, desequilibrio
nutricional, problemas bucales, disfagia

Valoracion IMC, valoracién de alimentacion, alergias
intolerancias recoger n de comidas (tipos, horas,
dieta) . alteraciones de la piel , uiias, pelos fragil,
deshidratacion, lesiones.



Patron 3 ) )
Describe el patron de la funcidn excretora (intestinal, vesical y

eliminacién cutdnea). Incluye también la percepcion del individuo
respecto a la regularidad de la funcién y el uso de laxantes o
cambio de habitos. Desde el punto de vista psicopatoldgico el
consumo de opidceos puede contribuir a la alteracidon de este
patron.

Intestinal: consiste frecuencia dolor
presencia de sangre y otra incontinencia.

Urinaria: micciones /dia caracteristica de
la orinaria, problema de miccion, sistema
de ayuda incontinencia.

Esta alterado cuando: Cutanea: sudoracién copiosa.

Estreflimiento, incontinencia,
incontinencia, flatulencia,
diarrea

Sistema de ayuda, retencion,
disuria, etc. sudoracion excesiva

Patron 4

. ) o o _ y actividad-ejercicio
Describe el patrén de ejercicio, actividad, ocio y recreacidn.

Estas habilidades pueden estar influenciadas por el desarrollo de

la coordinacion, fuerza, destreza/riesgos, etc. Ademas de

multiples factores fisioldgicos, desde la

perspectiva psicopatoldgica pueden contribuir a la alteracion de % o S I S
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su funcién: las crisis de angustia, la depresién, los estados

maniacos y los trastornos psicomotores.

Se valora

- Como se valora:
e Patron de inicio.

e La actividad ( tipo, cantidad, y e Valoracion del estado
calidad de ejercicio), cardiovascular.

e Tiempo libre y recreo ( tipos de e Valoracion del estado
actividades). respiratoria.

e Requerimiento de consumode e Tolerancia a la actividad.
energia (higiene, compra, e Valoracion a la movilidad.
mantenimiento del hogar, etc. e Actividades cotidianas

e (Capacidad funcional e FEstilo de vida.

e QOcio y actividad recreativa.



Patron 5

sueno-descanso
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Se valora:

Capacidad de dormir descansar o
relajarse durante todo el dia

Cantidad y calidad de suefio.

Percepcion de nivel de energia.

Ayuda para dormir
(medicamentos, rutinas, etc.)

Como se valora:

La valoracidon se realiza mediante la
recogida de datos subjetivos, objetos,
la revisiéon de la historia clinica o
informe de otros profesionales

Se debe evitar la connotacién moral
(bueno — malo), hacer presunciones,
interpretar subjetivamente o cometer
errores a la hora de emitir un
resultado.

Describe los habitos de sueiio, descanso y relajacion.
Incluye la percepcién de la calidad y cantidad de suefio y
descanso. Ademas de la edad, la preocupacion por la
hospitalizacidn y el temor a los ambientes desconocidos,
entre los principales factores psicopatoldgicos que pueden
contribuir a su alteracidn cabe destacar: la ansiedad/estrés,
la depresidn, la mania vy las alteraciones cognitivo-
perceptivas.

Como se valora:

e espaciofisico (ventilacidén, temperatura,
agradable y libre de ruidos

e tiempo dedicado al suefo.

e Recursos fisicos.

e Problemas de salud psicolégicos

e Txfarmacoldgico

e Uso de farmacos para dormir

cognitivo-perceptivo

Describe los patrones sensoperceptivos y cognitivos.
Describe también la percepcidon y manejo del dolor asi
como las funciones cognitivas relacionadas con la atencidn,
orientacién, pensamiento, memoria, razonamiento,
lenguaje, resolucién de problemas, etc. En Enfermeria
Psiquiatrica y de Salud Mental, se considera uno de los
patones mas importantes ya que suele estar alterado en
todos, o casi todos los casos. Constituye el de mayor
extensioén en la recogida de informacion.



autopercepcion-auto concepto

mn

Describe la percepcidon que tiene de si mismo el paciente segun
cuatro variables principales; imagen corporal, estimacién propia,
cumplimiento de cometido (competencia) e identidad personal.
Puede verse alterado por sentimientos de desamparo, amenazas
reales o percibidas, situaciones de estrés incontrolable, pérdida
de parte del cuerpo o funcion del mismo, falta de adecuacién a
los refuerzos sociales, etc. Incluye en su valoracion informacion
sobre el estado de animo, ideas y actitudes sobre uno mismoy
sus competencias. Es importante valorar aspectos verbales y no
verbales.

Se valora: Como se valora:
e Auto concepto y percepcién de uno e Problemas consigo mismo, imagen
mismo. corporal.

e Actitud a cerca de uno mismo.

e Problemas conductuales.

e Percepcién de la capacidad cognitiva, e Otros: cambios recientes, sentirse

afectiva o fisicas.
e Imagen corporal y social
e |dentidad

guerido, cambios frecuentes en el
estado de animo, pasividad,
nerviosismo y relajacion.

e Patrén emocional, postura corporal y

movimiento.

Patron 8

rol-relaciones




Patron 9

sexua[idad_reproduccién Incluye la percepcidn de satisfaccidon o disfuncién que tiene el
individuo en su patrdn sexual o de reproduccién. Ademas de un
déficit de conocimientos, consecuencias de tratamientos o
intervenciones terapéuticas, falta de intimidad, ausencia o disfuncién
de algin miembro o parte del cuerpo, etc., existen algunos

trastornos psicopatoldgicos (problemas de identidad, culpa,
sentimientos o abusos deshonestos, violaciones, agresiones, etc.) que
pueden interferir un funcionamiento positivo de este patrdn, tanto en
la victima de agresiones/lesiones como en la persona mentalmente

enferma.
Se valora: Como se valora:
e Satisfaccion o insatifacion e Menarquiay todo relacionado con
sexual. el ciclo menstrual.
e Alteraciones en relaciones e Menopausia, método

sexuales. anticonceptivo.
e Embarazo, abortos, problemas

e Seguridad en relacién sexual
relaciones sexuales.

e patrdén reproductivo

patron 10

adaptacion tolerancia

Incluye la capacidad de resistencia a los cambios, las formas de al estrés

controlar el estrés, el soporte familiar o de otros sistemas y la
percepcion de habilidad que tiene el individuo para controlar
situaciones estresantes. Se reconocen como factores
contribuyentes a la disfuncién de este patron, todos aquellos
susceptibles de desencadenar un estado de ansiedad puntual o
permanente, ya sean por motivos personales (por ejemplo estilos
de pensamiento), socioculturales o laborales.

Que se valora:

e Forma o estrategias de Como se valora :

afrontamiento personal. ) ) »
e Laenfermera hard que el Px recuerde la situacién

* Respueta del indivduo estresante como lo ha afrontado y evalua la efectividad

* Ensituaciones de estrésy con la que se ha adaptado a esta situacion.
formas de controlarlo e Hara cuestiones como:

e (Capacidad de adaptacién a los Cambios importante en los Ultimos 2 afios: algunas crisis
cambios. utiliza medicina, drogas o alcohol cuando esta tenso.

e Soporte individual o familiar e Cuando tuvo un problema como lo resolvié.

e Cuenta con una persona cercana al que le pueda contar
sus problemas con confianza.

gue cuenta el individuo



Patron | |

valores y creencias

Incluye la percepcidén de lo que una persona considera
importante en la vida y cualquier conflicto en los valores,
creencias o expectativas relacionadas con la salud.

Que se valora:

e |os patrones de valores y creencias que guian
sus eleccién vy decisidn.

e Lo que se considera correcto, inapropiado; bien
y mal

e Lo que percibe importante para su vida

e Percepcién de conflicto en valores

e Decisiones a cerca de Tx prioridad de salud,
vida o muerte.

Como se valora:

e Sitiene planes a futuro importante; si esta contento con su vida.
e Perteneciente a alguna religion, si le causa lagun problema ole
beneficia.

e Cuando surge dificultades

e Preocupacion relacionado con la vida y la muerte, el dolor o
enfermedad



