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FLUIDOTERAPIA 

 

Objetivos 
Necesidades hídricas 

y electrolíticas 

Monitorización  Soluciones 

cristaloides  

Soluciones 

coloides  

La fluidoterapia es la técnica de administración de líquidos a través de una vía venosa, para mantener el 

equilibrio hidroelectrolítico. Puede iniciarse como medida de soporte, para mantener la hidratación cuando no 

es posible utilizar la vía oral o como parte del tratamiento por la patología que presenta el paciente. 

Perdida de 

líquido 

Electrolitos  

Necesidades 

mínimas de 

agua  

Pérdidas de 

líquidos anormales 

durante la estancia 

hospitalarias  

Reponer  

Aportar  

Compensar  

Una nutrición 

adecuada  

Realizar  

Necesidades 

sodio  

40-80 mEq/día 

Necesidades 

potasio   

 40-60 mEq/día 

Necesidades 

calóricas   

150-500 g de 

glucosa (600-

2000 Kcal) 

El empleo de soluciones implica 

riesgos, así que se requiere 

evaluación continua de la situación 

hemodinámica del enfermo 

valorando la aparición de signos 

sobre aporte de agua o electrolitos. 

Puede efectuarse  

Signos clínicos  

Diuresis, Frecuencia 

Cardiaca, Presión Arterial, 

Frecuencia Respiratoria, 

Temperatura etc. 

Datos de 

laboratorio  

Concentración plasmática 

de: glucosa, urea, creatinina, 

sodio, potasio, cloro; 

Gasometría Arteria, etc. 

Soluciones 

electrolíticas 

y/o azucarada 

Son  

Permiten  

Mantener el 

equilibrio 

hidroelectrolítico 

Expandir  

Volumen 

intravascular   

En caso de 

contener azúcares 

aportar energía 

Son  

Soluciones que 

contienen partículas de 

alto peso molecular. 

Expansores 

plasmáticos 

Actúa como  

Tienen  

Mayor capacidad de 

mantener el 

volumen 

intravascular. 
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