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Objetivos

Reponer

Electrolitos

Aportar

Necesidades
minimas de
agua

Compensar
Pérdidas de
liquidos anormales

durante la estancia
hospitalarias

Realizar

FLUIDOTERAPIA

Necesidades hidricas
y electroliticas

Necesidades

40-80 mEq/dia

-60 mEg/dia

Necesidades

150-500 g de

glucosa (600-
2000 Kcal)

Monitorizacion

El empleo de soluciones implica
riesgos, asi que se requiere
evaluacion continua de la situacién
hemodinamica del enfermo
valorando la aparicién de signos
sobre aporte de agua o electrolitos.

Puede efectuarse

Diuresis, Frecuencia
Cardiaca, Presion Arterial,
Frecuencia Respiratoria,
Temperatura etc.

Concentracion  plasmatica
de: glucosa, urea, creatinina,
sodio, potasio, cloro;
Gasometria Arteria. etc.
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Soluciones
coloides

Soluciones
cristaloides

Son Son

Permiten
Actla como

Mantener el
equilibrio
hidroelectrolitico

Expansores
plasmaticos

Expandir Tienen

Mayor capacidad de
mantener el
volumen
intravascular.

En caso de
contener azlcares
aportar energia
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