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Fluidoterapia

La fluidoterapia intravenosa constituye una de las
medidas terapéuticas mas importantes y mas
frecuentemente utilizada en los ambitos hospitalario y

Su objetivo primordial consiste en la
correccion del equilibrio
hidroelectrolitico alterado, hecho
habitual en pacientes en situacion
critica.

extra hospitalario.

Monitorizaciéon en
fluidoterapia

Valoracién de los signos
clinicos

Indicaciones de la
fluidoterapia

Complicaciones derivadas
de la sueroterapia

Tipos de soluciones utilizadas
en fluidoterapia

Composicion y distribucion de
los liquidos en el organismo.

Insuficiencia cardiaca, edema

El empleo de soluciones
intravenosas implica
riesgos importantes, por
lo que se requiere una
continua evaluacion de la

Monitorizar en todos los
pacientes, con una frecuencia
que dependera de la gravedad
del estado clinico: diuresis,

En funcion de la distribucion
de los liquidos en el organismo
y segln su capacidad para
atravesar las barreras de

Las indicaciones de la fluidoterapia
van a ser todas aquellas situaciones
en las que existe una grave
alteracion de la volemia, del

Resulta imprescindible conocer no sélo la
composicion cuantitativa del organismo,
sino también la distribucion del agua
corporal en el mismo.

agudo de pulmén y edema
cerebral. Estas
complicaciones pueden
evitarse mediante el

equilibrio hidroelectrolitico, o de

Las concentraciones de los
solutos determinan la
osmolaridad de los fluidos
corporales, que es de 290

mOsm/l £ 10 mOsm/I.

Las pérdidas patologicas son
aquellas que presenta el sujeto en
funcién de su enfermedad,
tratamiento quirurgico, taquipnea
o fiebre (el aumento de | °C
durante 24 h produce una pérdida

adicional de 250 ml).

ambos, y que requieran medidas de
actuacion encaminadas a restaurar

la volemia y el equilibrio alterado

T

Asimismo, se utiliza como
vehiculo para la dilucion de otros

farmacos.

La fluidoterapia supone un
tratamiento necesario en casos
de shock hipovolémico,
trastornos digestivos graves y

trastornos renales y metabolicos.

separacion entre los distintos
compartimentos corporales,
los fluidos utilizados se pueden
clasificar en:

cristaloides: soluciones que
contienen agua, electrolitos
y/o azlcares en diferentes

proporciones.

Coloides: soluciones que poseen
moléculas de elevado peso
molecular, que ejercen una presién

recambio adecuado de
catéteres, la correcta
seleccion del fluido,
adecuando el volumen de los
liquidos al contexto clinico
del paciente, la
monitorizacion y el
seguimiento del paciente, asi
como la aplicacién de una
técnica depurada.

situacion hemodinamica
del paciente, valorando
especialmente la aparicion
de signos de
sobreaptacion de agua o
electrolitos.

frecuencia cardiaca, presién
arterial, frecuencia
respiratoria, temperatura,
nivel del estado de alerta,

signos de hipovolemia.

Normas generales para la
administracion intravenosa
de fluidoterapia

oncotica sobre el agua intravascular y
evitan su rapida eliminacion, lo que
contribuye a mantener el volumen

plasmatico y la presion arterial.

e Pautar liquidos en funcién de los déficits calculados.

e Seleccionar adecuadamente el fluido para cada situacion

clinica.

e Ajustar los fluidos especialmente en situaciones de
insuficiencia organica (insuficiencia cardiaca, insuficiencia

renal aguda, insuficiencia hepatica).

o Realizar control diario de liquidos, para ajustarlos segln

aporte y pérdidas.

e Evitar soluciones hipoténicas en situaciones de

hipovolemia porque incrementan el volumen extravascular.




