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Promocion de la salud fisica

La actividad fisica tiene importantes
beneficios para la salud, el corazon,
el cuerpo y la mente.
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La salud fisica es el bienestar del cuerpo y optimo
funcionamiento del organismo, buen estado fisico,
mental y emocional.

Percepcion de la salud y manejo de la salud: Percepcion-manejo de la salud

El proceso adapta al individuo no solo en nuestro entorno fisico,
sino también al entorno social.

-Como percibe el individuo la salud y el bienestar.
-Como manejar todo lo relacionado con la salud respecto a su
mantenimiento o recuperacion.

-Percepcion de la salud.
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Estrategias del sector salud:

(07 (00 Participacion comunitaria, coordinacion intersectorial, vigilancia en
ol et o == salud publica y andlisis participativo de la situacion de la salud.

TOMA EL CONTROL

Poner fin la mortalidad evitable (sobrevivir) para 1 ' ¥
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lograr la salud y el bienestar (prosperar) y ampliar los

entornos propios (transformar).

Que ningun niflo muera a causa de una enfermedad
evitable y en el que todos los nifios desarrollen
plenamente su potencial con salud y bienestar.
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