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Estrategias del Sector Salud

Las estrategias de Salud son actuaciones sobre
problemas de salud que, bien por su elevada
prevalencia o bien  por suponer una mayor
carga asistencial, familiar, social y econémica,
requieren un abordaje integral, que tenga en
cuenta todos los aspectos relacionados con la
asistencia sanitaria, asi como la coordinacion con
otros departamentos o instituciones.

El ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
igualdad, desde el inicio del Plan de Calidad en
2006, han desarrollado un método
participativo para la  elaboracion, e
implantacion de las estrategias de salud para el
SNS y en el que, de forma estructurada y
sistematizada han colaborado representantes
de las Comunidades Autdénomas, sociedades
cientificas y asociaciones de pacientes. Todas
las estrategias han sido aprobadas en el
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional
de Salud. Varias de ellas ya han sido

actualizadas y evaluadas.
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Una buena salud es el mejor recurso para el
progreso personal, econémico y social. La
promocion de la salud constituye un proceso
politico y social global que abarca acciones
dirigidas a modificar las condiciones sociales,
ambientales y econdmicas, con el fin de favorecer
su impacto positivo en la salud individual y
colectiva. Carta de Ottawa (OMS).

Propiciar espacios saludables en que los diferentes
actores involucrados participen
responsablemente en el mantenimiento Yy

mejoramiento de su bienestar-.

Informar - Persuadir, motivar
y facilitar la accion.

Crear entornos que apoyen la
salud.

Ofrecen proteccion

Comunidad local

Hogar

Trabajo

Accion politica directa.

Accion Economica

Semana del Bienestar 2022

10-16 de septiembre : .

Mi Universidad

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Fortalecer la accion comunitaria
para la salud.

Esfuerzos colectivos.

Mejorar la salud.

Adopcion de decisiones

Planificacion de estrategias

Desarrollar las habilidades
personales (Habilidades de
vida)

Habilidades:

Personales

Interpersonales

Cognitivas

Reorientar los servicios sanitarios
Preocupacion explicita
Cambio de actitud y organizacion.

Responsabilidad de profesionales de la salud,

instituciones y gobiernos.
Aumento de promocion de salud y
prevencion de enfermedad.
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