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Nota: Rudolph Matas, un importante médico de la época y considerado el padre de la 

fluidoterapia moderna, fue el inventor de la administración de la fluidoterapia por goteo23 
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Fluidoterapía  

La fluidoterapia es 

la técnica de 

administración de 

líquidos a través 

de 

una vía venosa, 

para mantener el 

equilibrio 

hidroelectrolítico

¿Cómo se administra la 

fluidoterapia? 

El “reto de fluidos” es un método de 

uso frecuente que realizamos para 

evaluar el estado del volumen 

intravascular, consiste en hacer 

una infusión de fluidos de 250 mL o 

3 mL/kg administrados en 5 a 10 

minutos con incremento del 

volumen de eyección sistólico o del 

gasto cardiaco de 10 a 15% en los 

pacientes . 
 

Tipos de soluciones en 

fluidoterapia: 

Existen diferentes tipos 

según el uso que se le vaya a 

dar. A grandes rasgos 

encontramos cuatro grupos: 

los cristaloides, los coloides, 

la sangre y los derivados y 

por último, la nutrición 

parenteral. 

Para qué sirve? 

La fluidoterapia se utiliza para 

proporcionar un calentamiento superficial 

a las partes distales de las extremidades 

el cual busca lograr múltiples beneficios 

fisiológicos y terapéuticos. Combina 

simultáneamente el calor, masaje, 

flotación, estimulación sensorial, 

desensibilización y cambios en la 

presión. 


