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Ayudar al individuo a llevar a cabo y mantener por sí

mismo acciones de autocuidado para conservar la

salud y la vida recuperarse de la enfermedad y/o

afrontar las consecuencias de dicha enfermedad 

DOROTEHA OREM 

INTRODUCCIÓN

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur

adipiscing elit, sed do
eiusmod tempor

incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.



Ut enim ad minim veniam,
quis nostrud exercitation

ullamco laboris nisi ut
aliquip ex ea commodo

consequat. 

Es entendido en este
modelo como todos

aquellos factores físicos
químicos,biológicos y

sociales.

La define como el
paciente un ser que

tiene funciones
biologicas simbólicas

y desarrollarse 

Las actividades de
autocuidado se aprenden

conforme el individuo
madurar son afectados

por la creencia ,culturales
hábitos y costde la

familia y de la sociedad 

OBJETIVO 

ENTORNO 

METAPARAPDIGMA 

SALUD

PERSONA 

ENFERMERÍA 

Cuidado surge de las
proposiciones que se

han establecidos
entre los conceptos

meta paradigma 



NOLA J PENDERNOLA J PENDER  
Biografía: nacio El 16 de agosto de 1942 es una teoríca ,autor
académica en enfermería es profesor emèrita de enfermería. En
universidad de Michigan.
Creo el modelo de promoción de la salud. 
Ha sido designada leyenda viviente de la academia e
dounidense de enfermería 

www.unsitiogenial.es

El modelo de la promoción de la
salud sirve para identificar

conceptos,revelantes sobre las
conductas de pronacio

ón de la salud y para integrar los
hallazgos de investigación 

El MPS pretende ilustra la naturaleza multifacetica
de las personas en su interacción con el entorno
cuando intentan alcanzar el estado deseado de

salud:enfatiza el nexo entre características
personales y experiencias,conocimientos,creencias

y aspectos situacionales vinculados con los
comportamientos o conductas de salud que se

pretenden lograr 

Cuídado :los cuidados sanitarios es
la base de cualquier plan de

reforma de tales cuidados Y la
enfermera se constituye en el
principal agente encargado de

motivar a los usuarios para que
mantenga su salud personal 

Es el individuo y centro de la
teorista. Cada persona está
definida de una forma única

con su propio patrón
cognitivo-perceptual  y sus

factores variables .
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