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SUPER NOTA 

 



 

  

MODELOS Y TEORIAS DE 

ENFERMERÍA 

COMNUNITARIA  

MODELOS DE PROMOCIÓN 

DE LA SALUD NOLLA PENDER 

Esta teoría continúa siendo perfeccionada y ampliada en 

cuanto su capacidad para explicar las relaciones entre los 

factores que se cree influye en las modificaciones de la 

conducta sanitaria. 

Las teorías y modelos conceptuales no son 

realmente nuevas para la enfermería, han 

existido desde que Nightingale en 1859 

propuso por primera vez sus ideas acerca de la 

enfermería 

La filosofía se encuentra ubicada en una línea staff, como 

un conjunto de creencias, valores y lo que las enfermeras 

asumen como verdadero, respecto al fenómeno de interés 

para la disciplina "El cuidado" 

Son representaciones de la realidad de la práctica y 

representan los factores implicados y la relación que 

guardan entre sí. Se convierten en un instrumento que 

permanentemente recuerda los distintos aspectos del 

cuidado de enfermería y la relación entre los factores 

fiscos, psicológicas que se debe tener en cuenta al brindar 

estos cuidados 

Estos modelos ofrecen una visión global de los parámetros 

generales de la enfermería que incluyen ideas sobre la 

naturaleza y el papel del paciente y de la enfermera, sobre 

el entorno o cultura en donde se desarrolla la enfermería, 

sobre el objeto o función de la enfermería, cual es el 

cuidado de la salud y sobre las acciones o intervenciones de 

enfermería. 

Esta teoría identifica en el individuo factores cognitivos-

preceptúales que son modificados por las características 

situacionales, personales e interpersonales, lo cual da como 

resultado la participación en conductas favorecedoras de 

salud, cuando existe una pauta para la acción. 

El modelo de promoción de la salud sirve para identifica 

conceptos relevantes sobre las conductas de promoción de 

la salud y para integrar los hallazgos de investigación de tal 

manera que faciliten la generación de hipótesis comprables 

METAPARADIGMAS 

 SALUD 

 PERSONA 

 ENTORNO 

 ENFERMERÍA 
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TEORÍA DEL DÉFICIT DEL AUTOCUIDADO DOROTHEA OREM 

El autocuidado es un concepto introducido 

por Dorothea E Orem en 1969, el 

autocuidado es una actividad aprendida por 

los individuos, orientada hacia un objetivo. 

TEORIA DEL AUTOCUIDADO TEORIA DEL DEFICIT DEL AUTOCUIDADO 

La teoría general del déficit de 

autocuidado es una relación entre la 

demanda de autocuidado terapéutico y la 

acción de autocuidado de las propiedades 

humanas en las que las aptitudes 

desarrolladas para el autocuidado que 

constituyen la acción. 

AGENTES DEL AUTOCUIDADO 

Dorothea E Orem usa la palabra agente de 

autocuidado para referirse a la persona que realmente 

proporciona los cuidados o realiza alguna acción 

específica. Cuando los individuos realizan su propio 

cuidado se les considera agentes de autocuidado. 

        CUIDAR DE UNO MISMO 

es el proceso de autocuidado se inicia con la toma de 

conciencia del propio estado de salud. 

    LIMITACIONES DEL CUIDADO 
        APRENDIZAJE DEL AUTOCUIDADO 

Son las barreras o limitaciones para el autocuidado que 

son posible, cuando la persona carece de 

conocimientos suficientes sobre sí misma y quizás no 

tenga deseos de adquirirlos 

El aprendizaje del autocuidado y de su mantenimiento 

continuo son funciones humanas. Los requisitos 

centrales para el autocuidado con el aprendizaje y el 

uso del conocimiento para la realización de secuencias 

de acciones de autocuidado orientadas internas y 

externamente. 

   SISTEMAS DE ENERMERIA ELEMENTOS BÁSICOS DE UN SITEMA DE ENERMERÍA 

Los sistemas de enfermería parcialmente 

compensatorios y un sistema de apoyo educativo, son 

apropiados cuando el paciente debe adquirir 

conocimientos y habilidades. 

 

 La Enfermera. 

  El paciente o grupo de personas.  

 Los acontecimientos ocurridos incluyendo, entre 

ellos, las interacciones con familiares y amigos 

   TIPOS DE SISTEMAS DE ENERMERIA 

 Totalmente Compensatorio 

  Parcialmente Compensatorio 

 De Apoyo Educativo 
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