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QOMUNIDAD Y FAMILIA
C _

Cominidad

MI COMUNIDAD

Siendo una comunidad un conjunto de f
. , J S

personas que tienen algo en comun que Al

las identifica y las define.

Es un referente necesario que
reafirma su vision Unica de caracter
holistico y operativo para proveer el
cuidado de la salud.

ELEMENTOS DE UNA COMINIDAD

» Jerarquia: Es clave recompensar el mayor
grado de compromiso con avances en el
escalafon.

o Compromiso:El grado de
compromiso de cada uno de los
miembros puede variar con el tiempo.

e El lider: debe ser una
persona  comprometida
con el proyecto, que sepa
aglutinar voluntades, <

poner en comun objetivos
comunes Yy objetivos
particulares,



Influencia sobre la Salud

“La accidén sobre los determinantes de
salud y bienestar en el nivel de la
poblacion y de los sistemas que la
rigen” Las Prioridades de Salud Publica
(1997-2002)

Los determinantes reconocidos en
salud publica son clasificados en
cinco categorias:

» Factores enddégenos o
bioldgicos.

e Habitos deviday
comportamientos.

e Entorno fisico.

e Entorno social: medio de vida
(familia, escuela, trabajo) y
condiciones de vida (ingreso,

escolaridad, vivienda, empleo,
eventos estresantes).

e Organizacién del sistema de
servicios de salud

Participacion
comunitaria.

La Comunidad forma parte de un

proceso de:

e Informacién: conocimiento
participado.

» Planificacion: decisiones
participadas.

» Realizacién: acciones
participadas. Beneficios
participados.

Participacion segun el enfoque de la

OMS:

e Como colaboracién o contribucion
voluntaria o por incentivo a cambio
del beneficio. Como beneficiarios
del proyecto.

e Participacion con empoderamiento
Informando, planificando,
decidiendo, ejecutando y evaluando



Objetivos de la participacion
comunitaria.

El objetivo central es
organizar la sanidad en torno
a un sistema fuerte centrado
en el paciente.

e Los servicios de salud deben
estar insertos en las
comunidades, los que deben
definir sus propios objetivos,
movilizar sus recursos y
evaluar sus esfuerzos.

e La participacion al perder su
contenido humanista, creativo y
democratico, puede dar como
resultado situaciones de
decepcion, escepticismo o
desconfianza.

Formas de participacion comunitaria.

Para la elaboracion de una estrategia de participacion se
propone considerar los siguientes aspectos:

« Los individuos, familias y grupos comunitarios
participan efectivamente sélo si son consultados e
‘:‘ = intervienen en sus propias decisiones.

» Se debe tener profunda fe en la capacidad de la comunidad para
entender y abordar sus problemas de salud-enfermedad.

« Es indispensable el reconocimiento vy
respeto a los conocimientos del
pueblo, a su dignidad humana y a sus
potencialidades individuales
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