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BASES

CONCEPTUALES DE

Las teorias y modelos
conceptuales no son
realmente nuevas para la
enfermeria, han existido
desde que Nightingale en
1859 propuso por primera
vez sus ideas acerca de la

enfermeria.
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"Estructura del
conocimiento:
metaparadigma, filosofias,
modelos conceptuales,
teoria e indicadores
empiricos en una
estructura descendente
que vincula el mundo
abstracto con el n’undo
concreto.
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ENFERMERIA
COMUNITARIA

Todos los profesionales de
enfermeria tienen una imagen
privada de la practica de
enfermeria y esta influye en
las decisiones y guia las
acciones que tomamos

(fawcett, 1996)

Los modelos en general
presentan visiones de
ciertos fenémenos del

mundo, pero representan

solo una aproximacion o
simplificacion de aquellos
conceptos considerados
relevantes.

Modelo de Promocion
de la Salud de Nola

Sirve para identifica
conceptos relevantes
sobre las conductas de
promocion de la salud y
para integrar los hallazgos
de investigacion de tal
manera que faciliten la
generacion de hipdétesis
comprables.

Pender




Entorno: factores modificantes
que influyen sobre la aparicion
de conductas promotoras de

~salud

Enfermeria:se constituye en el
principal agente encargado de
é motivar a los usuarios para que
mantengan su salud personal.

Teoria del Déficit del
Autocuidado @
Dorothea Orem
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El autocuidado es un concepto
introducido por Dorothea E
Orem en 1969,

el autocuidado

®
es una o8

actividad » | orotea E Orem propone a este
aprendida pory | respecto tres tipos de requisitos:
los individuos, * Requisito de autocuidado
orientada hacia ~ universal.

un objetivo. e Requisito de autocuidado del

desarrollo
e Requisito de autocuidado de
desviacion de la salud.

El cuidar de uno mismo: es el Q

proceso de autocuidado se = % =
inicia con la toma de conciencia @ + o
del propio estado de salud.

@

El aprendizaje del
autocuidado: el aprendizaje
del autocuidado y de su
mantenimiento continuo
son funciones humanas.

Limitaciones del cuidado: son
las barreras o limitaciones

para el autocuidado que son HELP'

posible, cuando la persona

carece de conocimientos 9 9 j
suficientes sobre simismay ~

quizas no tenga deseos de [

adquirirlos.




