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BASES CONCEPTUALES
DE ENFERMERIA
COMUNITARIA

 

enfermeria

metaparadigma
Son los conceptos globales del fenómeno de
interés de la disciplina de enfermería; Persona,
Salud, entorno y enfermería, los cuales han sido
conceptualizados de manera diferente por
distintas enfermeras para dar lugar a la
generación de modelos conceptuales

persona

 

salud

1

2

entorno

 . No se describe con precisión, pero se
representan las interacciones entre los
factores cognitivo- preceptúales y los
factores modificantes que influyen sobre la
aparición de conductas promotoras de salud
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Estado altamente positivo. La definición
de salud tiene más importancia que
cualquier otro enunciado general.

 Es el individuo y el centro de la teoriza.
Cada persona está definida de una forma
única por su propio patrón cognitivo-
perceptual y sus factores variables. 

El bienestar como especialidad de la enfermería, ha
tenido su auge durante el último decenio,
responsabilidad personal en los cuidados sanitarios
es la base de cualquier plan de reforma de tales
ciudadanos y la enfermera se constituye en el
principal agente encargado de motivar a los
usuarios para que mantengan su salud personal



TEORIA DE DEFICIT DE
AUTOCUIDADO DE
DOROTHEA  AREM

 

 

La teoría general del déficit de autocuidado es una
relación entre la demanda de autocuidado terapéutico
y la acción de autocuidado de las propiedades
humanas en las que las aptitudes desarrolladas para el
autocuidado que constituyen la acción, no son
operativas o adecuadas para conocer e identificar
algunos o todos los componentes de la demanda de
autocuidado terapéutico existente o previsto.

 Sistema totalmente
compensador:

  Es el tipo de sistema requerido cuando la
enfermera realiza el principal papel
compensatorio para el paciente
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Sistema parcialmente compensador:

Este sistema de enfermería no requiere de la misma
amplitud o intensidad de la intervención de enfermería que
el sistema totalmente compensatorio. La enfermera actúa
con un papel compensatorio, pero el paciente está mucho
más implicado en su propio cuidado en término de toma de
decisiones y acción
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Dorothea E Orem establece la existencia de tres tipos de
sistema de enfermería. Los elementos básicos que
constituyen un sistema de enfermería son: � La Enfermera.
� El paciente o grupo de personas. � Los acontecimientos
ocurridos incluyendo, entre ellos, las interacciones con
familiares y amigos

La teoría de los sistemas de
Enfermería.

Dorothea E Orem establece la
existencia de tres tipos de sistema
de enfermería: Totalmente
compensatorio, parcialmente
compensatorio, de apoyo educativo. 

Sistema de apoyo educativo:

Este sistema de enfermería es el apropiado para el paciente
que es capaz de realizar las acciones necesarias para el
autocuidado y puede aprender a adaptarse a las nuevas
situaciones, pero actualmente necesita ayuda de
enfermería, 
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