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Concepto de
comunidad

Elementos de
una comunidad. 

Participación
comunitaria.

Influencia
sobre la salud

y familia comunidad 

grupo específico de personas, que a menudo viven en
una zona geografía definida, comparten la misma
cultura, valores y normas, y están organizadas en una
estructura social conforme al tipo de relaciones que
la comunidad ha desarrollado a lo largo del tiempo.
Los miembros de una comunidad adquieren su
identidad personal y social al compartir creencias,
valores y normas que la comunidad ha desarrollado 

antología de plataforma 
https://comunidad.semfyc.es/a

Yesenia del Carmen Martínez Solórzano 
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1.- Grupo de personas
 – población: -Estructura demográfica. -Edad. -
Nivel socioeconómico. -Etnia. 
2.- Lugar – zona geográfica: - Fronteras. -
Tamaño. - Historia. - Ambiente físico. -
Transporte.
 3.- La organización o sistema social: - Cohesión
de grupo. - Socialización. -Control. - Ayuda mutua.

Determinantes reconocidos en salud pública:
1. Factores endógenos o biológicos. 
2. Hábitos de vida y comportamientos.
 3. Entorno físico.
 4. Entorno social: medio de vida (familia, escuela,
trabajo) y condiciones de vida (ingreso,
escolaridad, vivienda, empleo, eventos
estresantes).
 5. Organización del sistema de servicios de salud.

   Información:
conocimiento
participado.
  Planificación:
decisiones participadas. 
 Realización: acciones
participadas. 
 Beneficios participados. 

La Comunidad forma parte de
un proceso de:    

La comunidad es la unidad básica
de trabajo de la salud comunitaria

Las comunidades se caracterizan por
reunir una serie de características que las

identifican:

 Promoción de la salud y del bienestar,
protección de la salud de la población,
prevención de los problemas de salud y de los
problemas sociales y, vigilancia del estado de
salud de la población.

El interés, la motivación y el abordaje de la problemática
de la salud, de la enfermedad y de la vida por los
individuos, las familias y los grupos sociales son
anteriores a la existencia de un sistema sanitario
determinado por el desarrollo científico-técnico y el
proceso de internacionalización e institucionalización de
la PCS 
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� Como colaboración o
contribución voluntaria o por
incentivo a cambio del
beneficio. 
� Como beneficiarios del
proyecto. Tomando en cuenta
sus expectativas Influencian de
algún modo el mismo. 
� Participación con
empoderamiento Informando,
planificando, decidiendo,
ejecutando y evaluando.

Participación según el enfoque de la
OMS: 

La Organización Mundial de la Salud
(OMS) reclama llevar lo más cerca
posible la atención a la salud al lugar
donde residen y trabajan las personas,
fomenta en grado máximo la
responsabilidad y estimula la
participación comunitaria. Allí es donde
se identifican los problemas y es donde
deben efectuarse los servicios de
promoción, prevención, tratamiento y
rehabilitación a través de la Atención
Primaria de Salud (APS) 
Involucrar a la comunidad en el análisis
de sus problemas de salud y en la
identificación de cuáles son las
necesidades de salud más importantes.

El más alto grado de salud que pueda
alcanzarse debe ser un objetivo social
prioritario que promueva la necesidad de
actuar simultáneamente en los múltiples
factores determinantes, tanto biológicos y
ambientales, como económicos, sociales y
culturales. El reconocimiento que la salud
es parte integrante del desarrollo implica la
necesidad de la definición de objetivos que
contribuyan a la satisfacción de los niveles
de bienestar social, expresados en
términos de salud, educación,
alimentación, vivienda, producción, empleo
e ingreso familiar, particularmente para los
grupos humanos más postergados y
marginados.. 

Objetivos de la
participación
comunitaria.

Formas de
participación
comunitaria.


