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DESARROLLO 

HUMANO 

Proceso mediante el cual se 
amplían las oportunidades 
son diversos y pueden 
cambiar en el tiempo pero 
las mas esenciales para 
cualquier nivel de 
desarrollo  son: 

 

 

 Una vida 
prolongada y 
saludable. 



Es una medida sinóptica del 

desarrollo humano mide los 

adelantos medios de un país 

en 3 aspectos 

Esperanza de vida. 

Años de educación. 

Ingresos o índice per cápita.. 

SALUD 

EDUCACION 

ECONOMIA 

IDH INDICE DE 

DESARROLLO HUMANO 



TIPOS 

ECONOMICO SOCIAL 

TERRITORIAL 

BIOLOGICO 

POLITICO 

CULTURAL 

AMBIENTAL 

1 

7 

6 5 

3 2 

4 



ECONOMICO 

1 

EMPLEO 

INCLUYEN FACTORES 

DE PRODUCCION Y 

BIENES 

GENERACION DE 

RECURSOS 

ECONOMICOS 

(INGRESOS) 

TIERRA 

TRABAJO 

CAPITAL 

CAPACIDAD 

EMPRESARIAL 

TECNOLOGIA 



SOCIAL 

2 

SALUD EDUCACION. TRABAJO ORGANIZACIÓN 

SOCIAL. 

SERVICIO 

PUBLICO 

AGUA 

LUZ 

Incluye 

La salud es un 

estado de completo 

bienestar físico, 

mental y social, y no 

solamente la 

ausencia de 

afecciones o 

enfermedades 

B. Físico 

Act física. 

Biología humana 

Nutrición. 

Hábitos de higiene. 

Salud mental 

Emocional 

Psicológico. 

Cognitivo 

Salud social. 

Integración 

Contribución social 

Interacción social 

Aceptación social 



CULTURAL 

HISTORIA 

COSTUMBRE 

VALORES 

TRADICION 

ABARCA 

3 



AMBIENTAL 

RECURSOS 

NATURALES 

BIODIVERSIDAD 

ECOSISTEMAS 

ACCIONES PARA EL 

CUIDADO DEL MEDIO 

AMBIENTE. 

4 



5 

POLITICO 

1 
•DERECHOS ELECTORALES 

2 
•LEYES 

3 
•RELACION VILATERAL. 

4 
•PODER Y DESICIONES. 

Gobierno  

Ciudadanos 



TERRITORIAL 

6 

UBICACION 

CARACTERISTIC
AS DEL 

TERRITORIO 

ESTRATEGIAS 
DEL USO 

VIAS DE 
ACCESO 

PLANIFICA
CION 



BIOLOGICO 

7 

1 
•ETAPAS DEL CRECIMIENTO. 

2 
•FORMACION Y DESARROLLO FISICO. 

3 
•FORMACION Y DESARROLLO MENTAL 

4 

•FORMACION Y DESARROLLO 
EMOCIONAL. 

5 
•ORGANOS. 



PRENATAL NIÑEZ Adolescencia 
ADULTO 
JOVEN 

ADULTO 
MAYOR 

Fecundación

-Nacimiento. 

0-12 

años 

12 a 18 

años 

18 a 60 o 

65 años 

60-65 años hasta la 

muerte. 

EVOLUCION INVOLUCION 



ETAPA PRENATAL 

SEGMENTACION IMPLANTACION 
CRECIMIENTO 
EMBRIONARIO 

CRECIMIENT
O FETAL 

ALUMBRAMI
ENTO 

SUB ETAPAS 

Segmentación es 

la división del 

cigoto, estas 

células se hacen 

cada vez mas 

pequeñas y 

suelen ser 

llamados 

blastómeros. 

La implantación es 

un proceso 

complejo a través 

del cual el embrión 

se aproxima y se 

adhiere al 

endometrio al que 

finalmente lo 

invade. 

Es un proceso 

complejo por el 

cual una célula 

huevo se 

transforma, tras 

la fecundación, en 

un organismo 

adulto. Estas 

transformaciones 

están controladas 

por redes de 

interacción entre 

genes. 

Es el que resulta de 

una división y un 

crecimiento celular sin 

interferencias, que 

tiene como producto 

final un recién nacido 

en el que se expresa la 

totalidad de su 

potencial genético. 



NIÑEZ 

FACTORES DE 

CRECIMIENTO 

FISICO 1 EMOCI
ONAL 2 

PSICOLO
GICO 3 

APRENDI
ZAJE 

SOCIAL 4 

 La información 

genética,  

 la actividad 

motriz, el estado 

de salud, la 

nutrición,  

 las costumbres en 

la alimentación y 

el bienestar 

emocional. 

Resiliencia, 

Autoestima, 

Relaciones 

sociales, Vínculo 

afectivo y sentido 

de partencia 

El desarrollo psicológico 

del niño se articula en 

torno a dos esferas 

principales, una afectiva y 

otra cognitiva, que se 

superponen y organizan 

desde el principio de la 

vida en un universo 

relacional que da soporte a 

la construcción de su 

pensamiento, sus 

habilidades y sus 

relaciones con los demás. 

Aprenden 

mediante 

observaciones. 

Imitan lo que 

ven. 



ADOLESCENCIA 

Cambios 

FISICOS EMOCIONALES PSICOLOGICOS INSERTACION 

SOCIAL 

 

 

En las 

niñas, 

aparece el 

vello 

púbico, les 

crecen los 

senos y les 

llega la 

menstruac

ión. 

En la 

mayoría de 

los 

varones, 

comienza a 

aparecer el 

vello 

púbico y 

facial, y su 

voz se 

vuelve más 

grave.  

• No les gusta 

indicaciones o 

control. 

• Desean 

independencia de 

los padres. 

• Hablan de metas. 

• Preocupación por 

la apariencia 

física. 

• Deseo de tener 

mas libertad. 

• Puede 

enamorarse o 

ilusionarse. 

Las relaciones sociales 

de los adolescentes son 

más completas que las 

de los niños. Los 

adolescentes viven 

simultáneamente en 

dos mundos, uno de 

niños y otro de adultos 

en una posición 

sobrepuesta y no 

saben a cuál de los dos 

pertenecen. 



ADULTO JOVEN 

•Hay cambios físicos como 
aparición de las arrugas, 
encanecimiento del cabello, 
caída del cabello y pérdida 
de vigor y de tono muscular.  

Físico 

•Lo cambios físicos provocan 
sentimientos de inferioridad 
con respecto al trato que les 
dan las personas más 
jóvenes, o simplemente al no 
sentirse identificados con 
ellos. 

Emocional 
 

•Empieza a mostrar el 
uso de operaciones lógicas 
formales en las tareas 
escolares. Comienza a 
cuestionar la autoridad y las 
normas sociales. Comienza a 
formar y a hablar con sus 
propios pensamientos y 
puntos de vista sobre una 
variedad de temas. 
 

Cognitivo 



ADULTO MAYOR 

Deterioro físico, 

mental y social. 

Aislamiento de 

parte del 

familiar. 

Excluirlos de 

actividades 

familiares. 

En lo físico se 

deteriora la 

apariencia, 

deterioro de 

articulaciones 

Se considera 

esta etapa en 

proceso de 

involución. 



ELEMENTOS DEL 

BIENESTAR FISICO 
ACTIVIDAD 

FISICA 

BIOLOGIA 
HUMANA 

(GENETICA) 

NUTRICION 

HABITOS 
DE 

HIGIENE 



SALUD 
MENTAL 

EMOSIONAL 

COGNITIVO PSICOLOGICO 



INTEGRACION 
CONTRI
BUCION 

INTERACCION ACEPTACION 

SALUD SOCIAL 

ELEMENTOS 



POBREZA 
POBREZA 

EXTREMA 

LAS PERSONAS TIENEN 

PROBLEMAS PARA 

PODER ACCEDER A 3 O 

MAS CUESTIONES 

BASICAS . 

LAS PERSONAS TIENEN 

GRAN DIFICULTAD PARA 

POR LO MENOS PODER 

OBTENER 

ALIMENTACION DIARIA. 


