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DESARROLLO HUMANO 

Es el proceso mediante el cual 

una sociedad mejora sus condiciones 

de vida e incrementa sus bienes para                              

cubrir sus necesidades básicas, debe 

estar ubicado en el marco del respeto                               

a los derechos humanos.



DESARROLLO

Es la condición de vida de una 

sociedad la cual las necesidades 

auténticos de los grupos individuos 

se satisfacen mediante la utilización 

racional, sostenida de los recursos y 

los sistemas naturales  



ETAPA DE LA NIÑEZ 

0 – 12 AÑOS

Desarrollo

En el desarrollo incluye el 

periodo de físico, emocional, 

psicológico, aprendizaje y social 

mediante la niñez.



Físico
Presentan una etapa donde los niños representan un 

cambio en su salud, en su Nutricion, en su crecimiento, en su 

desarrollo motor, y en como se va a comportan ante la 

sociedad 

Emocional
Son capaces a reconocer a sus padres al mes de edad, 

distinguen las emociones, expresan lo que sienten y 

controlan los llantos, la tristeza, amor, alegría,disgusos



Psicológico
da soporte a la construcción de su pensamiento, sus habilidades 

y sus relaciones con los demás de su entorno, de como es su 

relación con sus padres, y sobre todo su conducta

Aprendizaje y social
Aprende a interactuar con los demás, observan y imitan 

socializan a querer explorar, formas de actuar



ETAPA DE LA ADOLESCENCIA 

12 – 18 AÑOS

Incluye el periodo de los 

cambios físicos, emocionales, 

psicológicos, interacción social.



Cambios físicos
 Lo normal es que empiece a los 10 años

 Maduración de los órganos reproductores

 El peso aumenta similar ala talla 

 Alcanzan el desarrollo cognitivo

 Aumento de la grasa corporal

 Crecimiento de los bellos púbicos a los 11 años y axilas a los 13 aprox.

Cambios emocionales
No les gusta las indicaciones o control

Hablan de metas

Deseo de tener mas libertad

Pueden enmararse y/o alucinarse

Son complejos



Psicológico
Afecta en la adolescencia que pueden ser agresivos, aislados, 

egocentrismo, y que pueden tener cambios en el estado de 

animo 

Interacción social
Se relaciona con la interacción

Competencia

 Intercambio

Conflicto

cooperación



ETAPA DEL ADULTO JOVEN 

18 – 60 O 65 AÑOS

Incluye la etapa de 

 plenitud del desarrollo

 Físico

 Emocional

 Cognitivo

El individuo debe asumir roles sociales y 

familiares 



Plenitud del desarrollo físico 
Los hombres y mujeres alcanzan su mayor plenitud logran el 

mas elegado punto de coordinación, equilibrio, agilidad, 

fuerza y resistencia. 

Frecuencia enfermedad es baja 

Máximo de su funcionamiento sensorial y motor 

Plenitud del desarrollo emocional 
 Implica tener nuestros pensamiento en orden

Las emociones 



Plenitud del desarrollo 

cognitivo
Son mas flexibles frente a las diversas situaciones 

a las que enfrentan 

La experiencia y la emoción juegan un papel 

cada vez mas importantes  

Los juicios morales con frecuencia parecen mas 

complejos



ETAPA DEL ADULTO MAYOR

60 – 65 AÑOS 
La gradual disminución de la fuerza 

física, debido a la pérdida de la masa 

muscular y de grasa. La piel se torna 

cada vez más arrugada con pérdida 

de hidratación debido a que las 

células del cuerpo se regeneran de 

manera más lenta.



Los cambios biológicos 

relacionados con la edad son 
visión borrosa los adultos mayores empiezan a ver 

borroso

La audición que ya empiezan a escuchar menos

El tacto 

Cambios sociales
La discriminación a los adultos mayores los empiezan a 

discriminar 



Cambios mentales
Como el alzhéimer

La depresión

La enfermedad de Parkinson

Cambios físicos
Sensibilidad

Eventos que ya no les gusta salir en algún evento o 
fiesta

Los sabores



Sistemas orgánicos
El sistema muscular

Las articulaciones 

El sistema cardiovascular

Cambios emocionales 
 Independencia de hijos

Perdida de conyugue

Disminución de capacidades



GRUPOS DE ATENCIÓN 

PRIORITARIA 

Son aquellos que históricamente por su 

condición social, económico, cultura, 

política, se encuentran en condición a 

riesgo que les impida corporarse al 

desarrollo y acceder a mejorar su 

condición de vida



Cuales son los grupos
Las personas adultas mayores

Niñas y niños

Mujer 

Hombre

Personas privadas de su libertad

Migrantes

Personas con discapacidad




