


conomico:
-Factores de
produccion y bienes
-Generacion de
recursos:
econémico(ingresos)
- empleo

Cultura:
-historia
-costumbre
-valores
-tradicion

\

-salud, educacion,
trabajo
-organizacion social
-servicios publicos

-D.D.H.H

Ambiental:

-recursos naturales
-biodiversidad

-ecosistema

-accién para el cuidado del
medio ambiente

i



Relacion bilateral(Gobierno
ciudadano)
-poder y decisiones

Biologico:

-etapas del
crecimiento
-formacion y
desarrollo fisico
-Formacién y
desarrollo mental
-Formacién y
desarrollo emocional
-(jrganos

-Planificacion

PODER
- E—

Potestas

Potentia

A\/4

Poder sobre

Pode:t" para




ETAPAS DEL CRECIMIENTO:.

Va a distinguir las emociones,

** Salud ) . )
L o identificarlas, manejarlas,
g Nutricién y crecimiento
. expresarlas y controlarlas.
** El cerebro y sus
conductas reflejas : L
** Desarrollo motor
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» Entorno Aprenden:

» Adecuada relacién con los » Observaciones
padres » Imitacion

» Conducta

» comportamiento




S S

RN

Cambio fisico

Cambios normales/ sexuales
Maduracién de los 6rganos
reproductivos.

Varones: testiculos/ pene
Nifias: Senos / Vello pubicos
El peso aumenta similar a
la talla

Varones: Poluciones
nocturnas, cambio de voz
Nifias: la menarquia,
maduracién 6sea

Alcanzan el desarrollo
cognitivo

Aumento en la ingesta de

alimentos



Cambio emocional:

[ Son: pacientes o clientes mas
dificiles para atencion en salud

[ No les gusta las indicaciones o
control

 Desean independencia de los padres

 Hablan de metas

d Preocupacién por la apariencia
fisica

0 Rechazo a las tradiciones

O Expuestos a riesgo de malas juntas

0 Deseo de tener mas libertad

0 Puede enamorarse o ilusionarse

d Son complejos



Como afecta a los adolecentes en lo

psicolégico




Adulto joven:

Plenitud del desarrollo:

las capacidades fisicas alcanzan el maximo de efectividad, existe
destreza manual y una mayor agudeza visual. Los hombres y
mujeres alcanzan su mayor plenitud, han logrado el mas elevado
punto de coordinacion, equilibrio, agilidad, fuerza y resistencia.
Entre los 25 y los 30 anos el hombre tiene maxima fuerza muscular,
siempre y cuando la desarrolle.

La plenitud emocional implica tener nuestros pensamientos en orden

asi como nuestras emociones, los cambios son necesarios y todo
empieza por observar nuestros pensamientos y emociones

Es importante saber que la vida para los adultos jovenes, pierde su
caracter provisional, lo cual significa que sabe que lo que hace hoy
tendra consecuencias manana y que debe proyectarse a lo largo de la

vida y no a 2 o 3 afios.



Cambios relacionados

Cambios sociales: Cambios mentales:

con la edad:

o Visién borrosa
o Audicién
o Gusto, olfato y tacto

* Discriminacion

"  Alzheimer
" Depresion

=  Parkinson




Cambios fisicos

- sensibilidad: Encanto

Cambios emocionales

diarios y sabores

» Independencia de sus hijos

» Perdida de conyuge

» Disminucién de capacidades

Sistemas organicos:
-Sistema muscular
-articulaciones

-Sistema cardiovasculares



Bienestar fisico

Habitos
Higiene
Nutricion
Actividad fisica:
biologia

X/ X/ X/ X/
0’0 0’0 0’0 0.0

humana(genetica)

Salud mental

J Emocional
O Psicolégico

O cognitivo

\

Social mental

v Integracién social
v" Contribucién social
v Interaccién social
v' Aceptacién social




Conceptos:

Desarrollo

crecimiento, aumento,
reforzamiento, progreso,
desenvolvimiento o
evolucion de algo. Designa
la accion y efecto de

desarrollar o desarrollarse.

Refiere al cambio de condicién
que da origen a una nueva forma
de determinado objeto de estudio
o analisis. Es importante marcar
que las evoluciones son procesos
graduales, cambios que se dan
paulatinamente y que se pueden
observar solo a través del paso
del tiempo.

Es un concepto que
puede aplicarse a gran
nimero de campos y
disciplinas de estudio,
también al ser
humano en particular.
Ademas, puede
presentar periodos de
tiempo muy dispares,
desde siglos a escasos
anos.




Desarrollo
humano

Es el proceso en
el cual una nacién
o regién
geografica
mvierte un
porcentaje de sus
recursos
econémicos en el
mejoramiento de
las condiciones de
vida de los
ciudadanos.

Pobreza

Las personas tienen
problemas para poder
a acceder a 3 0 mas
cuestiones basicos

L Vestimenta
 Calzado

d Agua
 Alimento
O Salud

U Luz

d Drenaje
O transporte

pobreza

extrema

Las personas tienen
gran dificultad para por
lo menos poder obtener
alimentacion diaria

Por ejemplo : las
personas que viven en la
calle




Indice de Grupo de

9 Valores
desarrollo atencion
. o humanos
humano(idh) prioritaria

Es la media geométrica Aquellos que estan en alguna
de las tres dimensiones situacion de desigualdad
anteriores, cuyos estructural, que por muchos Son aquellos
indices se calculan por anos han sido discriminados, aspft&c‘tos
separado con los datos excluidos y violentados, y positivos que
de esperanza de vida, que atn hoy nos permiten
escolarizacién y renta enfrentan grandes obstaculos CONVIVIE con
per capita de cada pais. para disfrutar de sus otras personas

derechos y libertades. (.ile un modo .
Medicion: la salud, : justo con el fin
educacion, economia -mujeres, de alc.aloazar un

* ninas, ninos y adolescentes; beneficio

* personas jévenes; global como

* personas mayores; sociedad.

* personas con discapacidad,

entre otras




—

Es una circunstancia
socioeconomica en la
que un colectivo o
comunidad son tratados
de manera diferente por
los demas sujetos o
grupos de su entorno.

Es una situacién por la que un
grupo o persona es dejado de
lado por otro grupo o por la
sociedad en su conjunto. De ese
modo, los marginados son
desplazados de las ventajas de

vivir integrados en sociedad.




Derecho humano

Universidad 1

Politico
publico

Rendicion de

Calidad }

cuentos

Disponibilidad
Accesibilidad




