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DESARROLLO
HUMANO
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Son cambios que surgen en una persona asi
como también las caracteristicas que incluye
lo econdémico y social.
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DESARROLLO HUMANO

Desarrollo

economico.

* Ingresos

Social.

Servicios publicos
Salud.
Educacion.

/T rabajo.
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Tipos de desarrollo.

Cultural.

Historia
Valores.
Tradiciones .
Costumbres

Politicos.

Derechos
electorales.
Leyes.
Podery
decisiones.

Ambiental

Recursos naturales.
Ecosistemas.
Cuidado del medio
ambiente.

Territorial.

Caracteristicas de
territorio.
Estrategias de uso.
Vias de acceso.



Desarrolo humano Prenatal _:\
etapas. T

Es la que se desarrolla en el vientre materno en el periodo también llamado embarazo.
Transcurre desde la concepcion o fecundacion del nuevo ser union de las células
sexuales femenina y masculina, el 6vulo y el espermatozoide hasta su nacimiento en el

parto.
_ Se denomina nacimiento al momento por el cual un
ser humano deja de estar alojado en el vientre de su

madre y se corta el cordén umbilical que la une a la
placenta.

Es el proceso por el cual una gameto
femenina y una masculina se fusionan.
Como resultado de esta unién se produce
un huevo, o cigoto, que dara origen a un
nuevo individuo.




Ninos 0-12 anos

La infancia, los nifios aprenden a dar sus primeros pasos fisicos,
a desarrollar cierta independencia para manipular los alimentos y
para explorar el mundo que los rodea, en el que todo les resulta

interesante.
Principalmente empiezan a
_ . Nutricion y probar sus primeras comidas
1 crecimiento
. . esta relacionado con el
Cambios fisicos. desplazamiento del cuerpo consigo
mismo es el movery explorar,
Desarrollo indagar su cuerpo con eTI. medio_gue
— 2 — i lo rodea, lo cual le facilita al nifio
reconocer puntos basicos y
evolucionar sus pensamientos.
7,
> " Son informacion que le llegan al
7 : cerebro a través de los sentidos.
Prlm_eras « Tacto.
— 3 —_— capacidades 5 ViR
sensoriales S UG

» QOlfato.




CAMBIOS EMOCIONALES. NINOS

Saber cdmo se lleva a cabo el desarrollo emocional en los primeros afios de nuestra vida es
primordial para comprender y educar a los nifios en su bienestar.
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2 UIERES EIaech 10 MESES DE EDAD.
Cuando los bebés Muestran todas sus emociones @
. . Comﬂnmente ALEGRIA
aprenden a diferenciar e, 4
eXpreSiOI’]eS ° Aleg”’a ENFADO EMOCIONES TRISTEZA
emocionales, aunque no «  Miedo. |
respondan « Tristeza.
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Adolecencia 12-18 O\

Es la etapa que marca el proceso de transformacion del nifio en adulto, es un periodo de =~
transicion que tiene caracteristicas peculiares. Se llama adolescencia, porque sus protagonistas —
son jovenes que aun no son adultos pero que ya no son nifos. -

_ambios fisicos. o o5
01 f\ .’
g MOnes
_ ";’ duracion de los ot
Cambios hormggales y osreproductivos. g Testiculos.
sexualg§s.” £ * Pene.
0 ™ - Cambio de ioz
04 ‘ 05 o
B8 :
Nifias Alcanzan el desarrollo Aumento en la ingesta de
cognitivo. alimento.
* Senos.

» Vello pubico.
« Maduracion 6sea.



Cambios emocionales.Adolecencia

No les gusta indicaciones Desean independizarse Hablan de metas
o control de los padres.

.

Puede enamorarse o
ilusionarse

Preocupacion de _
apariencia fisica juntas.




Como afecta a los adolecentes en lo psicologico.

01 02

iInvulnerabilidad :
Egocentrismo.

Agresividad.

Cambios de estado de
animo

03
Aislado




Adulto joven

Uno de los cambios mas notables es la pérdida de
elasticidad en la piel, especialmente en la cara. Esto se
traduce en lineas de expresion y arrugas que se ven
como uno de los primeros signos de envejecimiento.

Plenitud del desarrollo

Es considerada como crisis de identidad y la segunda
adolescencia (todas sus fantasias que no cumplieron
Plenitud del desarrollo lo cumplen). Por lo general se da a la edad de los 40
anos, en el cual hay un esfuerzo en la busqueda de la
nueva identidad.

emocional.

Es un proceso que termina en los afios de
adolescencia. aqui la persona es capaz de admitir la
Plenitud del desarrollo existencia de contradicciones e incluso de integrarlas
cognitivo. dialécticamente en una nueva estructura.




N ADULTO MAYOR

Es una etapa de vida que comienza a los 60
afos y es considerada la dltima etapa de vida y
forma parte del envejecimiento.

CAMBIOS RELACIONADOS CON LA EDAD




Cambios socjales gollul mayor
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* Es habitual que la persona mayor pase mas tiempo en su propio domicilio,
especialmente, durante el invierno. Del mismo modo, las calles del barrio
se convierten en el entorno de referencia

 La persona puede observar su transformacion fisica a través de las fotografias que tiene
en casa, y surgen nuevas necesidades fisicas en el adulto mayor que en ocasiones son
dificiles de asumir.

* lgualmente, es habitual realizar algunas mejoras en el hogar para mejorar la
accesibilidad. De este modo, se reducen aquellas barreras que elevan el riesgo de sufrir
adaptacién una caida doméstica.
al hogar



Cambios fisicos adulto mayor.

Sistemas organicos.

. Los musculos se contraen.
Sistema muscular.

: _ Poca movilidad estan mas
Articulaciones. expuestos a caidas

Es muy comudn en los ' )
‘ adultos mayores las e
enfermedades como e

hipertension arterial.



Cambios mentales. Adulto mayor
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Enfermedades
mentales

Ocurre cuando las células
nerviosas neuronas no producen
suficiente cantidad de una
sustancia quimica en el cerebro
conocida como dopamina.

Es un trastorno cerebral que destruye
lentamente la memoria y la capacidad de
pensar y, con el tiempo, la habilidad de
llevar a cabo hasta las tareas mas
sencillas
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Cambios emocionales adulto mayor

*— * Disminucién de capacidad

Depresion

El aficiano deprimido
a ménudo se gueja
de sfmtomas fisicos
somatizaciones del
\efibado psiquico o
empeoramiento de

enfermedades
fisicas conocidas

Después de la muerte, el cuidado
fisico y emocional apropiado para el
cényuge sobreviviente es un
componente esencial del cuidado de
los ancianos.

Si bien la mayoria de las personas
mayores se adaptan gradualmente
a la vida sin sus esposos, hay
muchos desafios que pueden
enfrentar.

Ya no tiene las mismas
capacidades para poder
ejercer alguna labor
cotidiana




CONCEPTOS.

Evolucion.

Es el cambio que se produce de un
estado a otro en un objeto o sujeto,
como producto de un proceso de
transformacién progresiva. Puede
referirse a cambios genéticos en
una especie, al desarrollo de una
persona
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Involucion.

La involucién es antonimo de evolucion,
implica todo lo contrario. Asi, es un proceso
por el cual una persona, cosa o situacion
va perdiendo atributos positivos, yendo
cada vez hacia una situacion peor que la
anterior.



POBREZA EXTREMA.

Principalmente es cuando una persona
POB R EZA esta en pobreza extrema cuando no tiene

recursos para comprar los alimentos mas

béasicos, incluso destinando todos sus

Es la carencia de los recursos .
X ) ingresos para comprar productos para su
necesarios para satisfacer las : .,
alimentacion.

necesidades de una poblacion LTI e e ~
0 un grupo de individuos. T e
Ademas, estas personas no " Al | IR
tienen la capacidad o la
oportunidad de producir lo que

necesitan para vivir pu




\
N\
Grupos prioritarios. =
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Adulto mayor. Ninos .
Personas extranjeras.

Personas LGTB. _
Personas con etnias

Mujeres Indigenas.
embarazadas .



Elementos de los grupos

Bienestar

fisico.

Habitos.

Higiene.
Nutricion.
Actividad fisica.
Biologia humana
(genética).

Salud

mental.

% Emocional.
% psicoldgico.
¢ cognitivo.
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Social.

Integracion social.

Contribucioén social.

Interaccion social.
Aceptacion social.



