EL DESARROLLO
HUMANO




DESARROLLO HUMANO

El desarrollo humano es un proceso mediante el cual se
amplian las oportunidades de las personas; éstas
oportunidades son diversas y pueden cambiar en el
tiempo, pero las mas esenciales son una vida prolongada
y saludable, el acceso a la educacion y disponer de los
recursos para disfrutar de un nivel de vida decente.

Inversion Emprendimiento Comercio
Los tipos de desarrollo humano son los siguientes:
Elementos y factores del desarrollo econémico
* Econdmico: inmiscuyen factores de producciéony

bienes, generacion de recursos econdmico (ingresos),
empleo.

En Frontera Comalapa hay pocos empleos y el ingreso es
muy bajo, por lo que muchas personas tienen que

migrar a otros estados o pais para poder sustentarsey Gobernanza
tener buenos recursos

Recursos
naturales

Infraestructura




* Social: salud, educacidn, trabajo, organizacién social, servicios publicos, D.D.H.H.

Salud: es un derecho humano, basado en diversos componentes como la disponibilidad, la accesibilidad, la
calidad, la rendicion de cuentas, las politicas publicas y la universalidad.

En Frontera Comalapa no hay buen desarrollo social, ya que muchas personas carecen de los servicios
publicos como el agua potable, la electricidad, que afectan a la poblacién en su vida diaria.
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* Cultural: historia, costumbre, valores, tradicion

Nuestro desarrollo cultural no es igual para cada persona. Por ejemplo, si hablamos del aborto o de la\
adopcion de un nifno con padres del mismo sexo, hay muchos quienes defenderan y diran que estana favor
de esos sucesos, pero al igual hay muchos quiénes estaran en contra de ello, ya sea por la religion que
tienen y que ahi no permiten esos problemas. Pero cada quién es libre de pensar y opinar, siemprey
cuando no haya algun dafo hacia otra persona.
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 Ambiental: recursos naturales, biodiversidad, ecosistemas, acciones para el cuidado del medio
ambiente.

Se fomenta que las personas aprendan a usar los recursos naturales de forma inteligente, y proteger el
planeta de la contaminacion o los dafos irreparables.




* Politico: derechos electorales, leyes, relacion bilateral (gobierno ciudadano), poder y decisiones.

Cada persona tiene derecho a votar por quien sera su presidente, pero no solamente hablamos de
gobierno, si no que también podemos tener el poder de dirigir un grupo de personas para un buen
beneficio, ya sea dentro del hogar, de la escuela o del trabajo.




» Territorial: caracteristicas del territorio, estrategias del uso, vias de acceso, ubicacion, planificacion.

No se puede desarrollar de la misma forma un territorio que no tiene recursos naturales, a un territorio
que si tiene recursos naturales. Por ejemplo en Comalapa la mayoria de frutas y verduras estan caros y esto
se debe a que provienen de otro lugar, ya que en el municipio no se cuenta con productores o bien la
fertilidad de la tierra, y por lo regular la poblacién solo se dedica a sembrar maiz, frijol o cacahuate.




* Biolodgico: etapas del crecimiento, formacion y desarrollo fisico, formacion y desarrollo mental,
formacion y desarrollo emocional, drganos.

Etapas del crecimiento:

- Prenatal: Fecundacion, nacimientos, sub etapas: segmentacién, implantacién, crecimiento embrionario,
crecimiento fetal y alumbramiento.




Ninez:0a 12 anos.

- El crecimientofisico:

1. Nutricidn ycrecimiento

2. Desarrollo motor

3. Primerascapacidadessensoriales

4. Salud

5. Elcerebroy sus conductasreflejas

6. Influenciasdeldesarrollo

- El crecimiento emocional:va a distinguirlas
emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlasy
controlarlas

1. Llanto

2. Alegria

3. Tristeza

4. Miedo

5. Amor

6. Disgusto
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Crecimiento psicoldgico:

Entorno

Adecuada relaciéon con los padres
Conducta

Comportamiento

Crecimiento del aprendizaje social:
Aprenden observaciones

Imitacion




Adolescencia:12 a 18 anos
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Cambiosfisicos
Cambioshormonales/ sexuales

Maduracion delos érganosreproductivos: varones (testiculos
y pene), mujeres (senosy vello pubico).

El peso aumentasimilara la talla

Varones: policiones nocturnasy cambio de voz
Niflas:la menarquia

Alcanzan el desarrollo cognitivo

Aumento en la ingesta de alimentos

Cambiosemocionales
Son pacienteso clientesmas dificilesde atenderen salud
No les gusta lasindicaciones o control
Deseanindependenciade los padres/ metas
Preocupacion porla aparienciafisica

Expuesto a riesgo de malasjuntas/ deseo de tener libertad




- Cambios Psicolégicos
Invulnerabilidad
Agresivo

Aislado

Egocentrismo
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Cambios en el estado de animo

Incertacion social
Interaccion enfocada
Competencia
Cooperacion

Intercambio
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Conflicto




Adulto joven: 18 a 60-65 afios
- Plenitud del desarrollo fisico:

Las capacidades fisicas alcanzan el maximo de efectividad,
existe destreza manual y una mayor agudeza visual. Los
hombres y mujeres alcanzan su mayor plenitud, han
logrado el mas elevado punto de coordinacion, equilibrio,
agilidad, fuerza y resistencia.

- Plenitud del desarrollo emocional:

La plenitud emocional implica tener nuestros
pensamientos en orden asi como nuestras emociones. Los
cambios son necesarios, y todo empieza por observar
nuestros pensamientos y emociones.




- Plenitud del desarrollo cognitivo:

Es importante saber que la vida para los adultos jovenes,
pierden su caracter provisional lo cual sabe que lo que
hace hoy tendra consecuencias mafiana y que debe
proyectarse a lo largo de la vida y no a 2 o 3 anos.

- Entre adultos jovenes y adulto mayor, se encuentra la
madurez




Adulto mayor:60 a 65 0 mas

1.
2.
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Deteriorofisico:
Sensibilidad, en cuantoa oloresy sabores

Sistemasorganicos: sistema muscular, articulaciones,
sistema cardiovascular

Deterioro bioldgico
Vision borrosa
Audicion

Gustoy olfato

Tacto

Deterioro mental:
Alzheimer
Depresion

Parkinson




- Deterioro social:

1. Discriminacion

- Deterioro emocional:
1. Independencia de hijos
2. Pérdida de conyuge

3. Disminucion de capacidades




Formaciony desarrollo fisico:
- Habitos

- Higiene

- Alimentacion

- Actividadfisica Desqrrollo fIISiCO Y SGIUd

- Biologia humana (genética)

-

Formaciéony desarrollo mental:
- Emocional
- Psicologico

- Cognitivo

Elementosdel desarrollo social:

- Integraciénsocial

- Contribucidon social

- Interacciénsocial

- Aceptacionsocial



* Conceptos / definiciones

- Desarrollo: condicion de vida de una sociedad en la cual las necesidades auténticas de los grupos o
individuos se satisfacen mediante la utilizacién racional, es decir sostenida de los recursosy los sistemas
naturales.

- Evolucidn: proceso por el cual los organismos vivos cambian con el tiempo a través de cambios en el
genoma.

- Involucidn: detencion y retroceso de una evolucion bioldgica, politica, cultural, econdmica, etc.
- Pobreza: las personas tienen problemas para poder obtener o acceder a 3 0 mas cuestiones basicas.
- Pobreza extrema: las persona tienen gran dificultad para obtener alimentacion diaria.

- Valores humanos: aspectos positivos que permiten convivir con otras personas de un modo justo con el
fin de alcanzar un beneficio global como sociedad.

Empatia
Amor
Respeto

Solidaridad




- Desigualdad social: es una circunstancia socioecondémica en la que una comunidad son tratados de
manera diferente por los demas sujetos o grupos de su entorno

- Indice de desarrollo humano: es un indicador compuesto por tres dimensiones basicas del desarrollo de
las personas, que intentan objetivar los logros medios alcanzados como nacidon en cuanto a una vida
largay saludable, la adquisicion de conocimientos y el disfrute de un nivel de vida digna.

Salud: esperanza de vida Componentes del indice de Desarrollo Humano

Educacion: anos de estudio

Economia: ingresos, indice percapita

Bienestar
Material

(cnocimienfo

- Grupos de atencidn prioritaria: son aguellos que por su condicidn social, econdmica, cultural, politica,
edad, origen étnico, se encuentran en condicion de riesgo que les impide incorporarse al desarrolloy
acceder a mejores condiciones de vida, tales son como los ninos, ninas, adolescentes, LGBT, extranjeros
y ancianos.

- Marginacion: se produce cuando una persona o grupos de personas tienen menos posibilidades para
hacer cosas 0 acceder a servicios



