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Acciones de enfermeria y factores que intervienen
en el proceso salud enfermedad del adulto

Valoracion del
paciente

«

Caracteristicas de
la elaboracion del
informe

Principales factores de
riesgos y sus efectos en la
salud del adulto

Para valorar al paciente, la
enfermera debe de realizar un
proceso que es diagnosticar,
planificar, intervenir y evaluar
depende de la situacion en la
que se encuentre el paciente

Dos tipos de valoracion

se registra en forma
objetiva, clara, concreta,
comprensible y sistematica
los hallazgos, actividades,
observaciones, decisiones
y cuidados brindados a la
persona familia o
comunidad

Tipos de datos

.

La salud se ve afectado por los
factores que se relacionan con
la mala salud la discapacidad, y
la enfermedad o la muerte

)

Factores de riesgo que
puede causar en una
enfermedad en adulto son

!

-inactividad fisica

-Objetivos medida de los signos

-subjetivos como se siente,
encuentra el paciente

-Llevar un registro escrito de
los cambios efectuados
-Colaborar con el médico en el
diagndstico del paciente.
—estudios de investigacién

-presidn arterial elevada
-aumento de peso

- alto nivel de colesterol

-

Los factores de riesgo se
dividen en

!

i

\
[ |
Valoracién .
inicial Valo.rauon
continua

Es el plan Tiene como
de objetivo )
cuidados recoger los vitales
en. la datosy
primera observar el
consultfa\ proceso de
serecoje los procesos,
los datos realizar
generales revisiones,
sobre | obtener
problema nuevos datos
de la salud y obtener
del ) nuevos
paciente problemas de

la salud

Importancia de la elaboracion del
informe Alcance: valorar la evolucidn
de la enfermedad del paciente.

-Se puede identificar las nesecidades

Conductual: son relacionados
con las acciones que realiza ya que
se pueden eliminarse o reducirse
como el tabaquismo, inactividad
fisica, las elecciones nutricionales.

del paciente

Se clasifica en

\

/
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Valoracidn general:
-conocer y detectar
situaciones que
necesiten la puesta
en marcha de
planes de cuidados

Valoracion focalizada:

-conocer aspectos
especificos del
problema
-determinar la
situacion de la salud
del paciente

'
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Los Componentes de la
elaboracion del informe

Fecha y Hora
Sexo, edad, procedencia
Contenido

Fisioldgica: se relaciona con
el organismo Pueden verse
influidos por una combinacién
de genéticos como el sobre
peso, el colesterol alto, la

glucosa alta, la presién elevada.

Firma




Objetivo de la
valoracion enfermera

-captar en cada momento la
situacién de salud que estan
viviendo las personas
-conseguir el bienestar de la
persona

-debe tener en cuenta los
signos y sintomas que validan
los diagndsticos de
enfermeria.

!

Su objetivo es elaborar notas
de enfermeria, y llevar
registro de todos los
procedimientos

Medioambiental: se
relaciona con sociales,
econdmicos, culturales y
politico también los fisicos,
quimicos y bioldgicos y se
relacionan con el agua limpia,
sanitarios limpios, el entorno
social.

/
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Genéticos: se basan en
algunas enfermedades como la
fibrosis quistica y la distrofia
muscular, asma y la diabetes
gue es por composicion
genética

Atencion de enfermeria en la deteccion de
factores de riesgo y
Prevencion del dafo en la salud del adulto

El envejecimiento conlleva una respuesta ante la enfermedad
como en las infecciones a causa de reduccién en la proteccién
y ya son vulnerables a la enfermedad

!

Alimentacion

En el aparato digestivo puede llevar una mal Nutricion y también
una deshidratacion, estrefiimiento

Acciones /

Ingerir una dieta
equilibrada que
incluya carnes
blancas legumbres
siendo rica en
frutas y verduras y
tomar 2 litros de
agua al dia

!

Actividad
fisica

Pueden realizar las
actividades que hacian
cuando eran jovenes,
pero ahora con menor
velocidad ya que
afecta con el tiempo

!

Reposos y
suefo

Se dice que con la
edad sufren
modificaciones ya
gue disminuye el
tiempo de suefio




ATENCION A PACIENTES CON PATOLOGIAS PREVALENTE

Sistema
endocrino

i

Cuidados de enfermeria al paciente con
problemas endocrinos

Se debenala
alteracion de la
glandula
endocrina, la
célula efectora,
Alteracién de
los mecanismos
de regulacién

- i

Valoracion del
paciente

Cuidados de enfermeria en pacientes con problemas

-constantes vitales
-balance hidrico
-mediciones

-cambios de
comportamiento

-ingesta de alimentos

-capacidad parala
actividad diaria

|

neuroldgicos

Examenes
fisicos a Pruebas diagnésticas
pacientes mas frecuentes
-cara -Analitica de sangre y
-oidos orina
-boca -Glucosa
-abdomen -Pruebas radiolégicas
-piel -Hormonas pancreiticas
-peso -Hormona tiroidea
-cambio de humos
-depresién
-diuresis
-extremidades

\

Cuidados de
enfermeria

-Aumentar la
ingestidn de
caloriasy
proteinas

-Evitar el
estrefimiento
-dar el
tratamiento
farmacologico

Es una amplia variedad de trastornos el objetivo es la atencién desarrollar conocimientos y
habilidades para la valoracion, planeacion de los cuidados necesarios para limitar el dafio
presente del paciente

Patologias neuroldgicas

—

Hipertensidn

intracraneana

Hematomas
intracraneales

! N

Lesion aguda de la

Enfermedad lesidn de la medula

vascular cerebral espinal




Es un transtorno por la
elevacidn de la presion
intracraneal

Los factores mds
frecuentes son
Aumento del volumen
encefalico por lesiones
en forma de masa,
agentes anestésicos;
aumento del volumen
del liquido
cefalorraquideo

acumulacion de

sangre en alguno de

los espacios
intracraneales

se clasifican en te

hematoma epidural,
Hematoma subdural,

y hematoma
intracerebral

-se produce flujo
sanguineo por lesion
cerebral por isquemia
o hipoxia

-tipo oclusivo como
embolia por el
desprendimiento de
placas calcificadas de
vasos extra craneales
entre otros.

-se presenta de manera aguda

-ocurre por dislocacién dsea,
fragmentos de fracturas, rotura
de ligamentos

-estiramiento excesivo del tejido
nervioso

l

Aneurismas
intracraneales

Antecedentes
familiares

|

Antecedentes y
habitos sociales

-dilatacion de una arteria
cerebral

-se presentan en el area
del Poligono las arterias
carétida interna, cerebral
media y basilar

- dificultad para realizar
las actividades de la vida
diaria y las enfermedades
de la infancia.

-diabetes
-cardiopatia

-hipertension
arterial

-transtorno
neuroldgicos

-enfermedades
oncoldgicas

-consumo de drogas
-consumo de alcohol
-actividades recreativas

-pasatiempos

l

Funcidon motora

i

Exploracion del
paciente

-valoracion de
motora

-de los ojos y
pupilas

-de respiratorio

-constantes vilates

i

Nivel de
conciencia

-se valora el
estado de
conciencia

-el estimulo
doloroso

-la escala de
Glasgow

-se valora revisando
todos los musculos
en tamafo, aspecto y
atrofia, buscando la
presencia de
fasciculaciones,
clonus, mioclonias,
balismo

-evaluacion del tono
muscular

-la fuerza muscular

Antecedentes
farmacoldgicos

-medicamentos
anticonvulsivantes,
tranquilizantes, sedantes

-fdrmacos con acciones
sobre el corazon,
incluidos los
antihipertensivos

'

Estudios
diagndsticos

-Radiografias de
craneo

-alteraciones
craneales,
vertebrales,
vasculares

-identificacion de
fracturas




Tomografia
computarizada

-proporciona
imagenes de la
cabeza y resto del
cuerpo

l

Cuidados de
enfermeria

i l

Angiografia mielografia Estudio de flujo
cerebral sanguineo cerebral
-diagnostica
-es de placas alteraciones del canal -valora vasospasmo cerebral

radiograficas
medular . .
-hemorragia subaracnoidea

- ra identificar , .
es para identificar0 -raices de los nervios

i -control del flujo cerebral
confirmar espinales : joc
problemas con los durante intervenciones
vasos sanguineos quirdrgicas
en el cerebro

electrocenfalografia

-es realizar un cuidado
continle que no lleve mas
alla de la enfermedad que
tiene el paciente y para
mejorar su salud

- conocer la actividad cerebral por
medio de ondas eléctricos del
cerebro

-se realiza cuando existen areas de
lesién, infarto, focos epilépticos,
trastornos metabdlicos

Cuidados de enfermeria al paciente con alteraciones oculares

i
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Los problemas oculares son

Tipos de ojos

menores e incluyen cataratas, causas

incluye glaucoma,
enfermedades de retina,
conjuntivitis

rojos

Por origen espontaneo

Mancha roja .
J Dolor intenso

l

sintomas

Equimosis .
q Causas desconocidas

No afecta a la visidon .,
Por alteracién vascular de la

Desaparece espontanea conjuntiva

Secreciones

Ojos pegados
Lagrimeo constante
Alérgicas agudas

Dolor ocular

I

Cuidados de enfermeria y educacion al
paciente

Higiene diaria de los parpados

lente terapéutica, se debera llevar las 24 horas al dia

Evitar frotarse los ojos. - Es muy importante lavarse muy bien las manos antes de
tocar los parpados




Cuidados de enfermeria en el paciente oncologico

|

es

Es un grupo de enfermedades como tumores malignos y neoplasia malignas que puede afectar los érganos
del cuerpo ya que puede ser por causa de una regulacién del crecimiento muerte celular La radioterapia es el
uso médico de radiaciones ionizantes para destruir células malignas

l

Datos objetivos

quimioterapia :
M facial Dolor abdominal
producen una serie de ascarafacia
efectos toxicos La mayoria Agitacion, fatiga Vomito
de estos desaparecen _ o _ ‘ Hemorragia.
gradualmente al finalizar el Disminucion de diuresis, |
tratamiento presion arterial Fragilidad capilar.
Aumento de la Tiempo de tromboplastina parcial anormal.
temperatura corporal _ _
Tiempo de protrombina anormal.

Intervenciones de

enfermeria

Administrar los analgésicos -comprobar el historial de alergias a medicamentos. - Manejo de liquidos y electrolitos
- Administre los analgésicos a la hora adecuada -identificar los cambios en el nivel de la ansiedad

-vigilar las tendencias de pérdida y ganancia de peso. - Proteccidon contra las infecciones

- Ayude al paciente a reconocer sentimientos tales como la ansiedad, tristeza




Cuidados de enfermeria al paciente en situaciones

especiales.

Pacientes con
diabetes

-

|

ostomias

i

leucemia

Controlar los niveles de
azUcar

Bajar de peso

Acer ejercicio

Cuidar su alimentacién
Disminuir estrés
Aumentar la autoestima

Revisar y modificar los
programas de cuidado en la
diabetes segln sea necesario

Es una abertura de un érgano
hueco para comunicarlo con lo
exterior los cuidados serian

Vigilancia de la piel

Proteccién contra las
infecciones

Cuidados de las heridas

> epilepsia

Es una expansién que
disminucién del tejido
hematopoyético normal en
médula ésea y posterior
invasion de sangre periférica

Control de higiene
Reposo

Control de liquidos

Manejar la crisis convulsiva para prevenir complicaciones o
secuelas en el paciente

Evitar que la paciente se lesione

Proteccién de caidas y golpes




Intoxicaciones y envenenamientos.

Lo entendemos cuando algo entra en nuestro organismo y produce efectos nocivos sobre nuestra
salud produciéndose una intoxicacion.

También se pueden producir intoxicaciones laborales por incendios o accidentes que haga que se
rompan los recipientes

Via de
penetracion

Es cuando la sustancia
toxica llegue al torrente
circulatorio y se distribuya
por todo el cuerpo

l

Efectos toxicos

Puede afectar la piel que
es el primer contacto que
ase con alguna sustancia

Puede afectar las vias
respiratorias los ojos la
digestion

l
Via
oral

i

Via
respiratoria

Contacto
cutaneo

es cuando los
trabajadores no se
lavan las manos para
comer, beber, fumar
después de haber
utilizado productos
guimicos,

cuando los tdxicos en
forma de gas, vapor,
polvo o humo llegan a
los bronquiolos y
alvéolos que estan mas
irrigados

l

Intoxicacion
por gases

presentar alguna herida
disminuye la barrera
contra la entrada de
sustancias toxicas

algunas sustancias se
descomponen como el
higado

Intoxicaciones

El mondxido de carbono es un gas que se
produce tras la combustion de petrdleo,
carbén, madera, gases de escape de
automoviles, gas, querosén

debemos sacar a la victima al aire libre, si
es necesario, realizarle respiracién
artificial y administrarle oxigeno
rapidamente

Los farmacos son
globalmente el tipo de
téxico mas
frecuentemente implicado
en las intoxicaciones
pediatricas




