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ERGE (ENFERMEDAD POR REFLUJO
GASTRO-ESOFAGICO).

Se define como el paso del contenido gastrico al
esofago de forma espontanea, en ausencia de algo que
lo provoque.

EUDSe
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Sus

SINTOMAS

Son

Acidez y/o la regurgitacion
acida. La acidez es una
sensacion de ardor, también
conocida como pirosis, que se
siente detras del esternodn, y
aparece cuando el contenido
gastrico pasa al esdfago
produciendo una irritacién de
la mucosa.

La regurgitacion acida en el
pecho se da cuanto los fluidos
gastricos ascienden,
pudiendo llegar hasta la boca,
Otros sintomas, los cuales son
menos comunes, pueden
estar relacionados con esta
patologia como; dolor de
pecho, jadeos, dolor de
garganta, afonia por irritacion
causada por el contenido
acido en la laringe, tos, asma
o dificultad respiratoria por
aspiracién de acido por la via
respiratoria, entre otros.
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Su

CAUSAS

Es

Cuando usted come, el alimento pasa desde la
garganta hasta el estdmago a través del eséfago.
Un anillo de fibras musculares en la parte
inferior del esdéfago impide que el alimento
deglutido vuelva a subir. Estas fibras musculares
se denominan esfinter esofagico inferior (EEI).

Cuando este anillo muscular no se cierra bien,
los contenidos del estomago pueden devolverse
hacia el eséfago. Esto se denomina reflujo o
reflujo gastroesofagico. El reflujo puede causar
sintomas. Los acidos gastricos fuertes también
pueden dafiar el revestimiento del eséfago.

Factores de riesgo

Estan

. Consumo de alcohol.

. Hernia de hiato (una afeccion en
la cual parte del estomago
pasa por encima del diafragma,
el musculo que separa el térax
y la cavidad abdominal).

. Obesidad.

. Embarazo.

. Tabaquismo.

e Recostarse a menos de 3
horas después de comer.
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CANCER DE ESOFAGO

El cancer de eséfago se origina en la capa mas interna (la mucosa)
y crece hacia fuera (a través de la submucosa y la capa muscular).

Tipos

CARCINOMA DE CELULAS
ESCAMOSAS

El es6fago estd normalmente cubierto
por células escamosas. El cadncer que
se origina de estas células se
denomina carcinoma de células
escamosas. Este tipo de cancer puede
ocurrir en cualquier lugar a lo largo
del eséfago, pero es mds comun en la
porcién del eséfago de la regién del
cuello y en los dos tercios superiores
de la cavidad toracica.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

ADENOCARCINOMA

Los canceres que se originan de células
glandulares (células que producen mucosidad)
se denominan adenocarcinomas. Este tipo de
cancer ocurre generalmente en la parte distal
(tercio inferior) del esdfago. Antes de que se
pueda desarrollar un adenocarcinoma, las
células glandulares tienen que reemplazar un
area de las células escamosas, como en el caso
del esofago de Barrett. Esto ocurre
principalmente en la parte inferior del eséfago,
donde se origina la mayoria de los
adenocarcinomas.
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GASTRITIS PY

¢Qué es?

Es la inflamacién de la membrana que recubre el
estdmago, y dependiendo de si se mantiene o no en el
tiempo (lo que depende de su causa y del tratamiento
médico prescrito).

Sus
Su
SE CLASIFICA EN: ‘
SINTOMAS
‘ TRATAMIENTO
Son
\
> Dolor epigastrico GASTRITIS AGUDA GASTRITIS CRONICA e Antiacidos
intenso o ardoroso. e Reguladores de
> Distensidn abdominal. la acidez
» Pirosis. Tiende a estar producida por Es causada por gastrica.
> Intolerancia a '“fec?'tonfes "'ra.'esl' baCte”anasol determinadas infecciones, e Dieta
irritantes como parasitarias, incluso por e )
. B consumo  de  determinados consumo continuado vy adecuada.
picantey citricos. medicamentos  principalmente excesivo de bebidas
» Meteorismo y aquellos que son inflamatorios, alcohdlicas, tabaco y
flatulencias (gases). consumo de bebidas alcohdlicas, posteriormente  por la
o de manera alérgica a algunos . ..
. ) anemia perniciosa.
medicamentos, o mediante la
ingestion de acidos corrosivos.
Afecta
Helicobacterpycori
[
Esel Principalmente a las
\ porciones superficiales y
Microorganismo  gramnegativo glandulares de la mucosa
que reside en la mucosa gastrica. gastrica y también puede
La inflamacién que produce suele ocasionar metaplasia

ser superficial y localizarse en la

" intestinal (Las glandulas
fosa gastrica.

sufren una
transformacional
morfolégica.)
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ULCERA GASTRICA
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Es conocida como ulcera péptida, causa clasicamente dolor quemante o
retortijones, con frecuencia de aparicién nocturna y se alivia de manera

rapida con la ingestién de alimento o antiacidos.

CAUSAS

DS

DS

7
0‘0

Uso prolongado de
aspirina.
Helicobacter pylori.
Aines.

El estrés y alimentos
picantes no causan

ulceras pero
empeoran los
sintomas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

FACTORES DE RIESGO

Tomar demasiado alcohol.

Tabaco.

Dieta.

Edad avanzada.
Obesidad.

Diabetes.

Estrés psicoldgico.
Insuficiencia croénica.




CANCER DE ESTOMAGO

El

cancer de

estbmago aparece como
consecuencia de una proliferacién anormal de
células en cualquier parte del estdmago y puede

ser benigna o maligna.
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Sus

|
SINTOMAS

Son

Sus

CAUSAS

FACTORES DE
RIESGO

o Dificultad para tragar.
e Dolor abdominal.

e Sensacion de hinchazén abdominal
después de comer.

e Sensacion de saciedad después de
comer cantidades pequefias de
comida.

e No tener hambre cuando se espera
tenerla.

e Acidez estomacal.

e Indigestion.

e NAauseas.

e VOmitos.

e Pérdida involuntaria de peso.
e  Sentirse muy cansado.

e Heces de color negro.

Aunque
\

El cancer de estémago
empieza cuando algo
dafia las células del
revestimiento interno de
este o6rgano. Esto hace
que las células
desarrollen cambios en el
ADN. ElI ADN de una
célula contiene las
instrucciones que le
indican a esta lo que
debe hacer. Los cambios
les indican a las células
que se  multipliquen
rapidamente. Las células
pueden seguir viviendo
cuando las células
sanas mueren como
parte de su ciclo
natural de vida. Esto
causa un exceso de

células en el
estébmago. Estas
pueden formar un
tumor.

No siempre causa sintomas en sus primeras
etapas. Cuando aparecen, los sintomas
incluyen indigestion y dolor en la parte
superior del abdomen.

Problemas continuos de
reflujo del acido
estomacal hacia el
esofago, lo que se
denomina enfermedad
por reflujo
gastroesofagico.

Una dieta con alto
contenido de alimentos
salados y ahumados.

Una dieta con bajo
contenido de frutas y
verduras.

Infeccién en el estémago
causada por un microbio
denominado
Helicobacter pylori.

Hinchazén e irritacion del
interior del estdmago,
gue se conoce como
gastritis.

Fumar.

Proliferaciones de células
no cancerosas en el
estomago, llamadas
polipos.

Antecedentes familiares de
cancer de estomago.

Antecedentes familiares de
sindromes genéticos que
aumentan el riesgo de
tener cancer de estdmago
y otros tipos de cancer.

PREVENCION

Para reducir el riesgo
de tener céancer de
estbmago, puedes
hacer lo siguiente:

Consumir muchas
frutas y verduras.

Reducir la cantidad de

alimentos salados vy
ahumados que
consumes.

Dejar de fumar.

Informa al proveedor de
atencién médica si tienes
antecedentes familiares
de céncer de estomago.
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Tipos de cancer de
estOmago

((§

&
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El tipo de cancer de estbmago se basa en el tipo de célula donde
se origind el cancer. Los ejemplos de tipos de cancer de
estomago incluyen los siguientes:

Adenocarcinoma

El adenocarcinoma
en el estébmago
comienza en las
células que producen
mucosidad. Este es
el tipo mas comun de
cancer de estdbmago.
Casi todos los tipos

de céancer que se
originan en el
estdbmago son

adenocarcinomas.

Tumores del
estroma
gastrointestinal

Tumores
carcinoides

Linfoma

El tumor del estroma

gastrointestinal comienza

en células nerviosas
especificas que se
encuentran en la pared del
estbmago y otros 6rganos
digestivos. Este es un tipo
de sarcoma del tejido
blando.
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Los tumores carcinoides
son un tipo de cancer que
se origina en las células
neuroendocrinas. Las
células neuroendocrinas
se encuentran en varias
partes del cuerpo.
Cumplen algunas
funciones de las células
nerviosas y realizan parte
del trabajo de las células
que producen hormonas.
Los tumores carcinoides son
un tipo de tumor
neuroendocrino.

El linfoma es un tipo de
cancer que se origina en las
células del sistema
inmunitario. El sistema
inmunitario del cuerpo lucha
contra los gérmenes. A veces,
el linfoma puede comenzar en
el estobmago si el cuerpo
envia células del sistema
inmunitario al estdbmago.
Esto puede ocurrir si el
cuerpo intenta combatir una
infeccidbn. La mayoria de
los linfomas que se originan
en el estbmago son un tipo
de linfoma no hodgkiniano.




COLITIS g U Ds

®
Mi Universidad.
o

Reaccion inflamatoria en el colon, usualmente
autoinmune o infecciosa.

|

| |

SINTOMAS

CAUSAS Tipos

Son

Son
| e Colitis pseudomembranosa: este tipo de colitis se produce por

La diarrea y el dolor
abdominal son
los sintomas principales
de la colitis.
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el crecimiento  excesivo de una  bacteria conocida

Infecciones o virus. como Clostridium difficile. Normalmente se encuentra viviendo

Perdida de en el intestino, esta bacteria generalmente no causa problemas
suministro de debido al equilibrio con las buenas bacterias. Clostridium
sangre difficile toma el control cuando medicamentos como los
Enf dad antibidticos destruyen las bacterias buenas. Las toxinas que son
nrermedades liberadas causan inflamacion.
cronicas.

Reacciones

alérgicas.

e Colitis isquémica: se produce cuando se corta o restringe el
flujo de sangre al colon.

Los mas comunes son

l

e  Colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn: estos dos tipos de colitis se clasifican dentro de
la enfermedad inflamatoria intestinal. La colitis ulcerosa ocurre cuando el sistema inmune
reacciona de manera exagerada a las bacterias en el tracto digestivo. Comienza en el recto y se
extiende hacia el colon.




COLITIS ULCEROSA

&

Es una enfermedad que causa inflamacion y Ulceras en la membrana
que recubre el recto y el colon. Pertenece a un grupo de enfermedades
llamado enfermedad intestinal inflamatoria.

|

Sus El ALIMENTOS
SINTOMAS DIAGNOSTICO
| | Evitar Recomendados
Son Se realiza i
‘ Son
Diarrea Un examen Alcohol 'y bebidas
fisico realizado por un gaseosas. A i
Dolor abdominal y especialista ayuda a ) ‘ g(r:r:CejSZ-B gras&csaz
calambres. ijoesterm”;?r:tol?na(;ausa dde(-:l- Cafeina. encuentran - el
Dolor rectal. paciente. El  médico Productos lacteos. salmén).
Sangrado rectal, observar medira -~ la presion Frutas y verduras e Probicticos (el kefir).
o . arterial del paciente y
una pequefia cantidad de controlara su crudas. e Alimentos ricos en
sangre en las heces. .
temperatura para Legumbres. hierro (vegetales
Ganas incontroladas de ir detectar ~ fiebre.  Se verdes).
& realiza un examen del
al bafio. - .
abdomen para verificar e  Clrcuma.

Incapacidad para defecar a
pesar de tener necesidad
de hacerlo.

Pérdida de peso.
Fatiga.

Fiebre.

si hay sensibilidad. Los
sonidos intestinales se
escuchan mediante el
uso de un estetoscopio.

Un analisis de
sangre puede medir la
hemoglobina 'y los
niveles de hematocrito
para  detectar anemia.
Las muestras de heces
también  se  pueden
recoger para buscar
infecciones bacterianas
y parasitarias como la
causa de la colitis. Las
heces también pueden
analizarse para detectar
sangre.

Alimentos ricos en
acido félico.
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APENDICITIS AGUDA
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La apendicitis es una inflamacion del apéndice, una bolsa en
forma de dedo que se proyecta desde el colon en el lado

inferior derecho del abdomen.

Sus
\

SIGNOS Y SINTOMAS

SON
\

CAUSAS

Dolor repentino que comienza en
el lado derecho de la parte
inferior del abdomen.

Dolor repentino que comienza
alrededor del ombligo vy, a
menudo, se desplaza hacia la
parte inferior derecha del
abdomen.

Dolor que empeora cuando
toses, caminas o realizas otros
movimientos bruscos.

Nauseas y vomitos.

Pérdida de apetito.

Fiebre ligera que puede
empeorar a medida que la
enfermedad avanza.

Estrefiimiento o diarrea.

Hinchaz6n abdominal.

Flatulencia.

La causa probable de
la apendicitis es una
obstruccion en el

recubrimiento del
apéndice que da como
resultado una
infeccion. Las
bacterias se
multiplican

rapidamente y hacen
gue el apéndice se
inflame, se hinche y se
llene de pus. Si no se
trata inmediatamente,
el apéndice puede
romperse.
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|
COMPLICACIONES

SON

La perforacion del apéndice. Esto puede
causar que la infeccion se esparza por el
abdomen (peritonitis). Esta enfermedad puede
poner en riesgo la vida y es necesario hacer
una cirugia de inmediato para extraer el
apéndice y limpiar la cavidad abdominal.

Una acumulacion de pus que se forma
en el abdomen. Si el apéndice se revienta,
es posible que se cree una acumulacién de
infeccién (absceso). En la mayoria de los
casos, el cirujano drena el absceso
introduciendo un tubo a través de la pared
abdominal hasta el absceso. El tubo se
deja colocado durante aproximadamente
dos semanas Yy el paciente recibe
antibioticos para combatir la infeccion.
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