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PROBLEMAS
LOCOMOTORES

—

Se define como un conjunto de sistemas que permiten y dan la habilidad del movimiento al cuerpo de los humanos, y de cualquier ser vivo, asi como presentan cualidades de proteccion para los 6rganos y el cuerpo en si.
El aparato locomotor estd compuesto por varios sistemas, como por ejemplo el de los misculos, y el de los huesos que son los principales, y debido a esto también se le puede reconocer como el sistema musculo
esquelético, aunque también se pueden presenciar en él otros sistemas como el arterial y venoso, y el nervioso.

-

Escaso crecimiento de los huesos debido a la falta de calcificacion a Sintomas:

consecuencia de la escasez de vitamina D en la dieta. Agregar vitamina D

o calcio a la dieta en general corrige los problemas 6seos asociados con el +  Retraso en el crecimiento. _J
raquitismo. = «  Dolores en la columna vertebral.

Cuando el raquitismo se debe a otro problema médico oculto, es posible
que el nifio necesite medicamentos adicionales u otro tratamiento.

«  Pelvisy piernas.

Debido a que el raquitismo debilita el cartilago de crecimiento
en los extremos de los huesos de los nifios, puede provocar
deformidades en el esqueleto, tales como las siguientes:
Piernas arqueadas o rodilla valga, mufiecas y tobillos
engrosados, proyeccion del esternén,

<  Debilidad muscular.

-

Es una enfermedad crénica que afecta a las articulaciones.

Normalmente, esta localizada en las manos, las rodillas, la cadera o

la columna vertebral. La artrosis provoca dolor, inflamacién e
gue se puedan realizar con normalidad algunos movimientos
cotidianos como cerrar la mano, subir escaleras o caminar.

impide
tan

)

— un proceso natural durante el envejecimiento. T

La fiebre reumética es una enfermedad inflamatoria que se puede presentar cuando la faringitis por estreptococos o la escarlatina no se tratan
adecuadamente. La faringitis por estreptococos y la escarlatina son causadas por una infeccién con la bacteria estreptococo.

Causas:

- Edad: aumenta de forma exponencial a partir de los 50 afios.
- Sexo: afecta sobre todo a mujeres mayores de 50-55 afios.

- Genética: Puede ser también una enfermedad hereditaria. En
concreto, la herencia genética en el desarrollo de la artrosis
puede llegar a ser hasta de un 65 por ciento. Etc.

Sintomas:
El dolor articular, la limitacion de los movimientos, los
crujidos y, en algunas ocasiones, el derrame articular.

personas con artrosis es el dolor.

Ademas, algunas personas pueden presentar rigidez y
deformidad articular. El sintoma que mas preocupa a las

Es un trastorno inflamatorio crénico que
puede afectar no solo tus articulaciones. En
algunas personas, el trastorno también
puede dafar una gran variedad de sistemas
el cuerpo, como la piel, los ojos, los
pulmones, el corazon y los vasos

Signos y sintomas:

Articulaciones doloridas, calientes e
hinchadas, rigidez, fatiga, fiebre y pérdida
de peso, los sintomas suelen propagarse
a las mufiecas, las rodillas, los tobillos,
los codos, las caderas y los hombros.

Factores de riesgo:

hereditarios,
-Lesion articular previa
. -Obesidad.

-Antecedentes familiares: Algunos tipos de artritis son

Complicaciones:
-Osteoporosis

-Boca y ojos secos.
—Infecciones

-N6dulos reumatoides

-Problemas del corazén.

Disminucién de masa 6sea debido a una falta
de matriz extracelular de colageno sobre la
cual pueda acumularse el fosfato célcico. Es

Puede verse agravado por cambios
hormonales, como los que se producen
durante la menopausia.

Causas:

En el interior del hueso se producen durante toda la vida numerosos
cambios metabdlicos, alternando fases de destruccion y formacién de
hueso. Una persona alcanza a los 30-35 afios una cantidad maxima
de masa 6sea. Existen muchas otras causas de osteoporosis:
alcoholismo, farmacos (glucocorticoides, tratamiento hormonal
utilizado para el tratamiento de cancer de mama v de prostata).

Sintomas:
silenciosa porque no manifiesta sintomas hasta que la
pérdida de hueso es tan importante como para que
aparezcan fracturas. Las fracturas mas frecuentes son las
vertebrales, las de cadera y las de la mufieca (fractura de
Colles o extremo distal del radio).

La osteoporosis se denomina epidemia

—

] Un tumor 6seo es una proliferacién anormal de
células dentro de un hueso. Este tipo de tumor
puede ser canceroso (maligno) o no (benigno).
Clasificaciones: _J
- Tumores primarios o primitivos:
- Tumores secundarios:
- Pseudotumores:

Manifestaciones clinicas:

- Dolor.

- Caracteristicamente el dolor desaparece
con AAS y sirve como prueba diagndstica.

- Tumoracion:

- Impotencia funcional: Por el dolor Los méas
proximos a las articulaciones y los mas
avanzados producen irritacion de la sinovial.

Hemograma:

Defecto fibroso cortical

extra corticales.

Diagnéstico de laboratorio

- Inactivo: Muy bien encapsulados, no crece, generalmente son sélo
hallazgos radiolégicos que pueden llegar a desaparecer espontaneamente.

- Activo: Suelen crecer, peor encapsulados.
- Agresivo: Crecen y son destructivos, rompen la capsula por lo que son




PATOLOGIA
TRAUMATICA
DEL APARATO
LOCOMOTOR.

—

Puede sufrir distintas lesiones debidas a
impactos, caidas, accidentes, en la
practica de la actividad fisica, entre otras
causas. Veremos la afectacién de estas
lesiones en las estructuras anatémicas. —
Fracturas de las placas de crecimiento de
la epifisis Conforman un tercio de las
fracturas en los nifios. El area entre el
cartilago no calcificado y el calcificado
es lo que se ve afectado.

Segun Salter y Harris se pueden clasificar en
los siguientes tipos:

o Tipo I: La metafisis y la epifisis se distancian por
completo.

e Tipo II: La linea fracturada es similar al tipo
anterior, con repercusion en la metafisis,
delimitandose una forma triangular en la zona

. » Tipo llI: La fractura dibuja &ngulo de 90° entre la
placa de creciente y la epifisis, accediendo a la
cavidad articular (fractura fisaria/epifisarias).

e Tipo IV: La fractura llega hasta la metafisis tras
sobrepasar la epifisis y la placa de crecimiento
(fractura epifisarias/fisaria/metafisaria).

Fracturas de la epifisis: Son fracturas
epifisarias o de las cabezas de los huesos
largos como son:

- Osteocondrales: —
- Por comprension:
-Por convulsién:
-Subluxaciones:
-Luxaciones:

P

El ligamento que recubre los huesos que une

— Es una lesion de los ligamentos que unen dos huesos se estira por encima de sus posibilidades

gue forman una articulacién. Estos ligamentos estan hasta la distensién, desgarro o rotura. Que
) formados por fibras muy resistentes, pero cuando se implica las estructuras ligamentosas (bandas |

Un esguince o fuerzan hasta el limite o realizan un movimiento muy — fuertes de tejido conectivo) que rodean la

torcedura brusco y excesivo, se rompen o se estiran en exceso, la articulacion, es parecido a una distension,
articulacion duele y se inflama. pero el dolor y tumefaccion desaparecen con
mayor lentitud.
-
— —

Implica el desplazamiento o separacion de los Una subluxacién: es una luxacion parcial en la cual los
extremos 6seos de una articulacion con pérdida extremos 6seos en la articulacion adn se encuentran en
de la misma. Las luxaciones se observan, con contacto parcial entre si.

— mayor frecuencia, en las artlcuIaCanes acromio - Las luxaciones pueden ser congénitas, traumaticas o
Una luxacién o clavicular y del hombro. Las luxaciones mas — patolégicas
dislocacié tra_umél_tlcas del hombro son anteriores o son - Las luxaciones congénitas ocurren en la cadera y la
episodios recurrentes de una lesion previa: ya rodilla.
sea una luxacién o una subluxacion. i Aati iataria clini .
ESGUINCE, LL FTI .dlagnostlco se basa _enlla_ historia cI[nlca, la exploracion
LUXACION Y _ fisica y los hallazgos radiolégicos. Los sindromes son dolor,
DESGARRO
— —
Son el tipo mas comun de lesion
osea. El hueso normal puede Clasificadas en 3 categorias principales:
soportar fuerzas de compresion y
cizallamiento considerables, y en »  fracturas causadas por lesion
LLas fracturas — menor grado, fuerzas de ten3|or_1. Las subita. _ ) 1J
fracturas ocurren cuando se aplica > fracturas por fatiga o estrés
mayor fuerza al hueso de la que es > fracturas patolégicas.
capaz de absorber. metéstasis de céncer.
~——
~——
¥

LESIONES NEUROLOGICAS ASOCIADAS
Los traumatismos, accidentes, intervenciones quirdrgicas, asi como
determinadas patologias regionales o sistémicas pueden desencadenar
distrofias reflejas donde el paciente se aqueja de dolores severos,
provocando rigidez articular, edema. El dolor sera el sintoma més
exacerbado de la distrofia simpética refleja.

Tratamiento: reposo e inmovilizacién de la
articulacién mediante vendas, férulas o yeso,
administracion de analgésico y antiinflamatorio,
elevacién de la extremidad para reducir el
edema, cirugia cuando hay diseminacion o
rotura de un ligamento importante

_—

TRATAMIENTO

La administracion de analgésico y
antiinflamatorio y relajantes musculares;
reduccion de la luxacion manual
(posiblemente bajo anestesia) o quirdrgica
inmovilizacién externa o interna (traccion
con férula, yeso) y rehabilitacién.

|\

Las fracturas patolégicas ocurren en los huesos que ya
se han debilitado por enfermedades o tumores. Las
fracturas de este tipo pueden presentarse de manera
espontanea con poco o ningun estrés. El estado
patolégico subyacente puede ser local, como en las
infecciones, quistes o tumores, o generalizado, como en
la osteoporosis, la enfermedad de Piaget o las




