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ENFERMEDAD DE REFLUJO GASTROESOFAGICO

v

La enfermedad por reflujo
gastroesofdgico se produce
cuando el acido del estémago
fluye con frecuencia hacia el tubo
gue conecta la boca y el
estdmago esdéfago.

\

ESTE

\

Retroceso de 4acido (reflujo acido)
puede irritar el revestimiento del
esofago.

\

Sin embargo
|

cuando este se repite
en el tiempo, puede
causar enfermedad por
reflujo

l Causas

Por reflujo gastroesofagico es el
reflujo acido frecuente o el reflujo
de contenido no acido del
estémago.

Al tragar, una banda
circular de musculos

gue rodea la parte

inferior del eséfago.

| SE RELAJA PARA

permitir que los alimentos y liquidos
lleguen al estdmago, y luego se vuelve a
cerrar.

FACTORES DE
RIESGO

Complicaciones.

!

Con el tiempo, la
inflamacion crénica del
esofago puede provocar

Si el esfinter no se relaja (
como deberia o se debilita,
el acido del estémago

I
I LA MAYORIA DE LAS PERONAS

v
f pueden controlar el \ (

malestar provocado por
la enfermedad por
reflujo
gastroesofagico con
cambios en el estilo de

vida y medicamentos. )
\_ \_

Otras podrian
necesitar una
cirugia para aliviar
los sintomas, pero
esto es poco
frecuente.

Este constante
reflujo de acido irrita
el revestimiento del
esofago, lo que suele
dar lugar a que se

AN

r

e  Obesidad.

e Embarazo.

e  Vaciamiento gastrico retardado.
.
(

— SON Factores aun mas graves.
’ e Fumar.

e Bebidas alcoholicas o café.

.
La esofagitis puede
provocar dolory
dificultar la
deglucion.
( )
»| esofagitis |_ Quees
. J
El dafo causado por el
( ) ‘s
. acido estomacal a la parte
estenosis inferior del eséfago
esofagica
. J
A

inflame z hace que se [

k ) ESOfagO de Barrett forme tejido Este tejido estrecha
cicatricial. el conducto por el

que pasan los
alimentos, lo que da
lugar a problemas

4cido puede causar cambios en el tejido que recubre la parte inferior del es6fago, los cuales se asocian con un riesgo mayor de te para tragar.

\§ J

J




Es

v

la inflamacion de la membrana que
recubre el estbmago, y dependiendo
de si se mantiene o no en el tiempo.

v

Lo cual depende

v

De su causa y del
tratamiento médico
prescrito puede
presentarse de manera
aguda o cronica

GASTRITIS

I
TIPOS

v

La gastritis se puede clasificar
segun la duracidn de la patologia y
segun sus sintomas y
consecuencias.

puede ser

v ¥

De como la ingesta de
ciertos medicamentos o la
infeccion por la

Gastritis aguda:

Gastritis cronica:

bacteria Helicobacter pylori.

Enlace

( )

Es una bacteria que
vive en nuestro
estomago y
duodeno, siendo
responsable de la
infeccion

ON

I
ES

v

Se produce cuando la
enfermedad dura meses
o incluso afos

més comun.

bacteriana cronica l

v

CAUSAS

v

Las causas que pueden
provocar la inflamacion
del revestimiento del

estdmago
* SON ¢
Ingesta RE"ﬂUjO de
Abuso de alcohol de alimentos P”'S hacia el _
picantes. estomago o reflujo
biliar.
| | |
SINTOMAS
Dolor Abdominal Ardor Del Nauseas Y
Estomago Voémitos

causante.

Una gastritis es aguda cuando
dura algunos dias y desaparece
cuando lo hace el agente

La gastritis aguda suele estar
causada por el consumo
prolongado de algunos

farmacos, como el ibuprofeno,
la ingesta excesiva de alcohol o

el estrés.




Antecedentes familiares de cancer de
estomago.

<_>FACTORE(SJ/V [ Fumar. }
DE RIESG

frutas y verduras.

\ L Una dieta con bajo contenido de

I I I
Consume muchas frutas y Reduce _Ia cantidad Deja de fumar i | ErevEaiinT 6 iansien M
verduras de alimentos
salados si tienes antecedentes familiares de

cancer de estbmago.




Colitis ulcerosa.

es una enfermedad
inflamatoria intestinal que
provoca inflamacion y Ulceras
(llagas) en el tracto digestivo.

!

unqgue no existe una cura

conocida, existen varios

tratamientos nuevos que

pueden reducir los signos
y los sintomas.

La colitis ulcerosa puede
ser agotadora y, a veces,
puede llevar a
complicaciones que ponen
en riesgo la vida.

En la mayoria de las personas, los
sintomas suelen aparecer con el paso
del tiempo y no de repente.

— Son

Diarrea

Dolor en el recto.

Fatiga.

Fiebre.

Factores de riesgo

l—Son—l

Edad

!

La colitis
ulcerosa
normalmente
empieza antes
de los 30 afios,
pero puede
ocurrir a
cualquier
edad.

Antecedentes
familiares.

v

Si algun
familiar
cercano, como
un padre o
una madre, un
hermano o un
hijo, tiene esta
enfermedad,
corres un
mayor riesgo
de contraerla.

Son

Proctitis ulcerosa.

Proctosigmoiditis.

Colitis del lado izquierdo.

Pancolitis.




Aunque se han sugerido varios factores

Dolor en el abdomen
bajo derecho.

Nauseas.

Es una protuberancia en la
parte superior del muslo.
|

\4

sintomas

Afecta porigual a
ambos sexos

\

Estrefiimiento.

Flatulencia.




