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PROBLEMAS
LOCOMOTORES

Se puede definir al
aparato locomotor
como un conjunto
de sistemas que
permiten y dan la
habilidad del
movimiento al
cuerpo de los
humanos, y de
cualquier ser vivo,
asi como presentan
cualidades de
proteccion para los
érganos y el cuerpo
ensi.

INFANTIL

FIEBRE

articulaciones.
Normalmente,
estd localizada
en las manos,
las rodillas, la
cadera o la
columna

vertebral.

RAQUITISMO

REUMATICA

EUDS:

Retraso en el crecimiento.

Escaso crecimiento de los
huesos debido a la falta de Dolores en la columna Mi Umvers:dad
calcificacion a consecuencia Sintomas vertebral. [ ]

de la escasez de vitamina D

en la dieta. Pelvis y piernas.

Debilidad muscular.

La fiebre reumatica es una enfermedad
inflamatoria que se puede presentar cuando
la faringitis por estreptococos o la
escarlatina no se tratan adecuadamente.

La faringitis por estreptococos y la
escarlatina son causadas por una infeccién
con la bacteria estreptococo.

Edad: aumenta de forma exponencial a partir de los 50 afios.
e  Sexo: afecta sobre todo a mujeres mayores de 50-55 afios.
/ e  Genética: Puede ser también una enfermedad hereditaria.
e Actividad laboral: La repeticién de los movimientos articulares puede llevar, a largo plazo, a la
Factores sobrecarga articular.
de riesgo < e Actividad fisica elevada: Los deportistas de élite tienen mayor riesgo de enfermar.
. Menopausia: la disminucion de los niveles de estrogenos que se produce con la llegada de la
menopausia es uno de los factores de riesgo para su desarrollo.

ARTROSIS e  Obesidad: no parece participar en el desarrollo de artrosis, pero si que puede agravarla en
determinadas articulaciones como las rodillas.

Es una \ e Traumatismos: fracturas y lesiones pueden ser un factor desencadenante.

enfermedad

crénica  que ¢+ Dolor articular.

afecta a las < Limitacidn de los movimientos.

< Crujidos,
< Enalgunas ocasiones, el
derrame articular.

Sintomas

Estd muy relacionada con el envejecimiento y con la
genética, y va ligada al desgaste de las diferentes partes

que forman la rodilla.
/ Primaria
ARTROSIS DE Se suele producir por una lesién previa, como
RODILLA Secundaria pueden ser una fractura o una lesién de ligamentos.

La artrosis de manos se origina en una articulacién y, posteriormente,
ARTROSIS DE . :
Tinos puede extenderse al resto de la mano. Comun en mujeres.
P MANOS
La artrosis de cadera es aquella que afecta a la parte superior de la pierna. Este
tipo de artrosis es bastante frecuente, aunque no tanto como la artrosis de
ARTROSIS DE rodilla o de mano. En general, es propia de personas mayores, pero puede
CADERA aparecer antes de los 50 afios, siendo excepcional en jévenes.
La columna vertebral estd formada por muchas articulaciones. Esto
provoca que se pueda desarrollar artrosis en esta zona, frecuentemente

ARTROSIS DE . .
en el area lumbary cervical.

COLUMNA

N

(
{
{

El diagndstico de la patologia se realiza mediante una entrevista clinica. Existen
algunas pruebas que ayudan al especialista a completar el estudio. Mediante una
radiografia el médico puede distinguir los osteolitos, el pinzamiento del cartilago, las
geodas subcondrales y la disminucién asimétrica del espacio articular, sintomas
claros de la artrosis.

DIAGNOSTICO

N
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ARTRITIS
REUMATOIDE

La artritis
reumatoide es
un  trastorno
inflamatorio

crénico que
puede afectar
no solo tus
articulaciones.

Es un trastorno
auto inmunitario
que se produce
cuando el
sistema
inmunitario
ataca por error
los tejidos del
cuerpo.

Signosy < *
sintomas i

FACTORES
DE RIESGO

COMPLICACIONES

-~

Articulaciones doloridas, calientes e hinchadas. \\_\:U DS o
@

Rigidez de las articulaciones que generalmente il Urifversidad
empeora a la mafiana y después de un tiempo de ®
inactividad.

Fatiga.

Fiebre.

pérdida de peso.

Antecedentes familiares: Algunos tipos de artritis son hereditarios, por lo que es probable que
contraigas artritis si tus padres o hermanos tienen este trastorno.

Edad. El riesgo de muchos tipos de artritis, entre ellos la artrosis, la artritis reumatoide y la gota,
aumenta con la edad.

Sexo. Las mujeres tienen mdas probabilidad que los hombres de contraer artritis reumatoide,
mientras que la mayoria de las personas que tienen gota, otro tipo de artritis, son hombres.

Lesidn articular previa. Las personas que se han lesionado una articulacidn, tal vez mientras hacian
deporte, con el tiempo tienen mas probabilidades de contraer artritis en esa articulacion.
Obesidad. El peso extra fuerza las articulaciones, en especial las rodillas, caderas y espina dorsal.

La artritis reumatoide en si, junto con algunos medicamentos que se emplean para tratarla,
pueden incrementar el riesgo de osteoporosis, una afecciéon que debilita los huesos y los
hace mds propensos a fracturarse.

Osteoporosis

Estos bultos duros de tejido en general se forman alrededor de los puntos de presiéon, como
los codos. Sin embargo, pueden formarse en cualquier parte del cuerpo, incluso en los
pulmones.

Nddulos
reumatoides.

£ Boca Yy OjOS Las personas que padecen artritis reumatoide son mucho mas propensas a desarrollar el
: secos sindrome de Sjogren, que disminuye la cantidad de humedad en los ojos y en la boca.
e
r La enfermedad en si y muchos de los medicamentos que se usan para combatirla
m . pueden alterar el sistema inmunitario, lo cual conlleva un mayor nivel de
e Infecciones infecciones.
d
a
d La proporcion de grasa comparada con la masa magra es, a menudo, mayor en las
= Composicion personas que padecen artritis reumatoide, incluso en quienes tienen un indice de
s anormal del masa corporal normal.
cuerpo

Si la artritis reumatoide te afecta las mufiecas, la inflamacién puede comprimir el
nervio que inerva la mayor parte de la mano y los dedos.

Sindrome del
tuanel carpiano

Problemas
del corazén

La artritis reumatoide puede incrementar el riesgo de que las arterias se endurezcan y se
obstruyan, ademas de que el saco que recubre al corazén se inflame.

Enfermedad El riesgo de inflamacidn y cicatrizacidon del tejido pulmonar es mayor para las

pulmonar personas que tienen artritis reumatoide. Esto puede derivar en una dificultad
progresiva para respirar.

Linfoma La artritis reumatoide incrementa el riesgo de linfoma, un grupo

de cancer de sangre que se desarrolla en el sistema linfatico.

PPN S A A A
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Alcoholismo.
Farmacos.
Enfermedades inflamatorias reumaticas.
CAUSAS Endocrinas.
Disminucién de masa
6sea debido a una Hepaticas.
falta de matriz o ) Las fracturas mas
extracelular de Insuficiencia renal. frecuentes  son  las
colageno sobre la cual vertebrales, las de cadera
pueda acumularse el I de | fi
y las de la mufeca
OSTEOPOROSIS fosfato calcico. Es un F (fractura de Colles o
La osteoporosis se
proceso natural . P i i R extremo distal del radio).
durante el denomina  epidemia A La fractura de cadera
envejecimiento. silenciosa porque no C  tiene especial
manifiesta sintomas T importancia ya que se
SINTOMAS hasta que la pérdida s considera un
de hueso es tan ,  acontecimiento grave ya
importante como s que requiere intervencién

para que aparezcan quirdrgica, ingreso
hospitalario 'y supone
para el paciente una
pérdida de calidad de vida
aunque sea por un
periodo corto de tiempo.

fracturas.
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TUMORES
OSEOS

Un tumor
éseo es una
proliferacion
anormal de
células dentro
de un hueso.

Clasificacion

MANIFESTACIONE
S CLINICAS

DIAGNOSTICO
RADIOLOGICO

DIAGNOSTICO DE
LABORATORIO

Hemangioma

. Maligno -
SUDS*
primarios o Benigno °
primitivos: Mi Universidad

Nacen y se
desarrollan en los
huesos. Desde el
propio hueso las
células tumorales

Abstencion vigilada: Controlar la lesion sin hacer nada,
observando su evolucién y comportamiento.

Reseccion intralesional o capsular: Consiste en realizar un
abordaje del tumor y vaciar su contenido mediante un
legrado.

Reseccion ampliada: La reseccidon se extiende mas alla de los
bordes del tumor. Es importante delimitar bien los margenes
del tumor con RM.

Reseccion radical (se hace por fuera de los limites del
compartimento): Con lleva la amputacién o desarticulaciéon de
la extremidad afectada.

se desarrollan. Tratamiento

Tumores secundarios: Son tumores metastasicos, que no nace en el hueso sino en otros puntos alejados,
especialmente en visceras, asi, las células malignas procedentes de tumores de otros érganos como la
mama, pulmoén o prostata que llegan al hueso via hemdtica.

Pseudotumores: Son aquellas que se comportan como tumores aunque no lo son (algunas displasias,
hemartros) y requieren un tratamiento como el de los tumores benignos. Son habitualmente lesiones
benignas.

+ Dolor: Algunos son no dolorosos, sobre todo los benignos, aunque pueden crecer y comprimir
estructuras vecinas ocasionando dolor

+ Caracteristicamente el dolor desaparece con AAS y sirve como prueba diagndstica. Si se deja
evolucionar el dolor no cede ni con opiaceos.

+ Tumoracion: En funcion de la localizacié los superficiales siempre producen tumoracidn, aunque
sean benignos y los malignos que invaden partes blandas.

+ Impotencia funcional: Por el dolor Los mas préximos a las articulaciones y los mas avanzados
producen irritacion de la sinovial y derrames articulares.

Se ven trabéculas dseas verticales mas densas que las horizontales. Es un tumor benigno
que aparece sobre todo en la columna vertebral y que puede afectar a un trozo de
vertebra o entera.

o

Quiste 6seo Lesion extremo proximal del hiumero o del fémur, patrén geogréfico (abombado,
esencial imagen de insuflacién) y bien delimitado.
Es el mas frecuente de los tumores dseos primarios tanto benignos como
Osteocondroma . .- :
malignos. Aparece en la superficie del hueso y crece hacia partes blandas.
Granuloma Es una lesion pseudoturmoral que se comporta como un tumor primario benigno en
Eosinéfilo cuanto a clinica y evolucién. Afecta a la columna vertebral de nifios.
Lesidn litica destruida rodeada de una zona mas clara (osa hipo densidad pequefia
Osteoma redondeada u ovalada rodeada por hiperdensidad mdas manifiesta en unas zonas
osteoide que en otras).
1 Inactivo: Muy bien encapsulados, no crece, generalmente son sdélo hallazgos radiolégicos que
i pueden llegar a desaparecer espontaneamente.
p .
Activo: Suelen crecer, peor encapsulados.
Hemograma o P P
S Agresivo: Crecen y son destructivos, rompen la capsula por lo que son extra corticales.
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Patologia
traumatica del
aparato
locomotor

El aparato
locomotor puede
sufrir distintas
lesiones debidas a
impactos, caidas,
accidentes, en la
practica de la

actividad  fisica,
entre otras
causas.

/ Tipos  segun

QO S c + 0O O S m
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\

Salter y Harris

Fracturas
epifisarias o de
las cabezas de
los huesos
largos.

LESIONES
NEUROLOGICAS
ASOCIADAS
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Tipo 1

Tipo Il

Tipo lll

Tipo IV

AN PN P

Osteocondrales

Por comprension

S
o]
N
Por convulsion
Son como

La metafisis y la epifisis se distancian por completo. Mecanismo de
produccion: Tiene lugar un arrancamiento con componente de torsion y
cizallamiento.

{
{
{

{

Sintoma < Dolor

SUDS:

Mi Universidad
o

La linea fracturada es similar al tipo anterior, con repercusion en la metafisis, delimitandose
una forma triangular en la zona. Al permanecer intacto el periostio, su reduccion es sencilla,
consoliddndose pronto y sin complicaciones.

La fractura dibuja dangulo de 90° entre la placa de creciente y la epifisis, accediendo a la cavidad
articular (fractura fisaria/epifisarias). Suele requerir una reduccién abierta de la zona desplazada,
que imposibilite que se cree en la placa un puente éseo anti anatémico.

La fractura llega hasta la metafisis tras sobrepasar la epifisis y la placa de crecimiento
(fractura epifisarias/fisaria/metafisaria).

Cuando se ve involucrada la epifisis intraarticular Mediante un
cizallamiento de dos estructuras articulares, se segmenta una parte de
hueso subcondral con afectacién de la superficie de la articulacion.

Suelen ser raras por la capacidad absorbente de energia cinética de la
placa de crecimiento de la epifisis, aunque pueden darse como en la
region tibial superior.

Es una contraccion muscular brusca la que origina una avulsion vy
fractura de la epifisis del hueso sometido a la traccién.

Traumatismos.

Accidentes.

Intervenciones quirdrgicas.

Determinadas patologias regionales o sistémicas

El dolor serd el sintoma mas exacerbado de la distrofia
simpatica refleja. El enfermo puede llegar a describirlo
como torturante, desgarrador, penetrante, quemante,

cortante, aunque no se corresponda con la magnitud de la
lesion.



ESGUINCE
ESGUINCE, LUXACION
LUXACION Y
DESGARRO

DESGARRO

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Ligamentos

Un esguince o
torcedura es
una lesion de
los ligamentos
que unen dos
huesos que
forman una
articulacion.

Una luxacion o
dislocacién, implica
el desplazamiento o
separacién de los
extremos 6seos de
una articulacién con
pérdida de la misma.

Un desgarro
muscular o
tirén muscular
es una ruptura

parcial p
completa de
las fibras

musculares a
causa de un
fuerte
impacto.

Estan formados por fibras muy resistentes, pero
cuando se fuerzan hasta el limite o realizan un
movimiento muy brusco y excesivo, se rompen o
se estiran en exceso, la articulacion duele y se

inflama.

Sitios de esguince

Las luxaciones mas
traumaticas del hombro son
anteriores o son episodios
recurrentes de una lesién
previa: ya sea una luxacién o
una subluxacion.

Rodilla

Tobillo

J

(t
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Los signos de un esguince son dolor,
tumefaccion rapida, calor,
discapacidad, cambios de coloracién y
limitacion de la funcién.

/ - Las luxaciones pueden ser

/S Es una congénitas, traumaticas o
u luxacién patoldgicas.
b parcial en Ia
| cual los - Las luxaciones congénitas
. extremos ocurren en la cadera y la
« 6seos en la < rodilla.
articulaciéon .
a , - Las luxaciones
aun se -
c traumaticas ocurren
. encuentran . .
i después de caidas, golpes o
. en contacto . .
[ . lesiones rotacionales.
parcial entre

Kn si. \

- La luxacion patoldgica de
la cadera es una

) L complicacion  tardia de
Grado 1 o leve: Existe rompimiento de . p. »
) o infecciones, artritis

alguna fibra muscular molestia ligera y ) e
reumatoide, paralisis vy

una tumefacciéon minima con movilidad

Gravedad < .

tenddn

completa.
Grado 2 o moderado: Ruptura moderada
de fibras de musculo y del tenddn
dolorosa, tumefaccion y pérdida de la
movilidad.
. Grado 3 o grave: Ruptura completa del
vientre

~ miotendinosa o de la
incapacidad de

enfermedades
neuromusculares.

muscular  de la union
insercion del
la movilidad,

dolor intenso.

Segun sus
Caracteristicas

1. Desgarro miofascial: componentes anatémicos la facies las
fibras musculares periféricas.

2. Desgarro Fibrilar: lesion en el tejido lineal muy fina con
grosor de 2 mm

3. Desgarro Multifibrilar: Variante al anterior de mayor
potencia clinica, consta de varias lesiones.

4. Desgarro Fascicular: Lesion mayor trascendencia puede
ocurrir en el espesor del musculo o de su periférica se
acompafa de compromiso facial presenta hematoma.

5. Desgarro masivo o total: Grado de pérdida de la funcién
desbalances musculares y grandes cicatrices comprenden
desde un grueso segmento hasta todo el espesor del musculo.

6. Adherenciolisis: Apertura de la cicatriz o desgarro
generalmente parcial y que ocurre siempre en la zona
periférica del desgarro.



FRACTURAS

Las fracturas, o
discontinuidad
del hueso, son
el tipo mas
comun de
lesion dsea.

Clasificadas segun su
causa, las fracturas
pueden dividirse en 3
categorias
principales.

\
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Fracturas causadas por

lesidn subita.

Fracturas por fatiga o

estrés.

Fracturas

patoldgicas. <

EUDS
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La fuerza causante de la fractura puede ser
directa, como una caida o un golpe, o indirecta,

como una contraccién muscular

masiva o

traumatismo transmitido a lo largo del hueso.

Las fracturas por fatiga son resultado del desgaste

/Las fracturas
patoldgicas ocurren en
los huesos que ya se
han debilitado por
enfermedades o
tumores. Las fracturas
de este tipo pueden
presentarse de manera
espontanea con poco o

\n\ingun estrés.

Es local
como

repetido de un hueso.

<

Las infecciones, quistes o
tumores, o generalizado,
como en la osteoporosis, la
enfermedad de Piaget o las
metdstasis de cancer.
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