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Unidad 1

Enfermedad por reflujo 
gastroesofagico

Define como el paso del 
contenido gástrico al esófago de 
forma espontánea, en ausencia 

de algo que lo provoque

Sintomas

La acidez y/o la regulación 
ácida. La acidez es una 

sensación de ardor, también 
conocida como pirosis, que se 
siente detrás del esternón, y 
aparece cuando el contenido 

gastrico pasa al esófago 
produciendo una irritación de la 

mucosa 

La regurgitación ácida en el 
pecho se da cuando los fluidos 
gástricos ascienden, pudiendo 

llegar hasta la boca

Pueden presentarse 
otros sintomas como: 

dolor de pecho, jadeos, 
dolor de garganta, 
afonía por irritación 

Gastritis y ulcera 
gástrica

Gastritis es la inflamación 
de la membrana que 

recubre el estómago, y 
dependiendo de si se 

mantiene o no en el tiempo 
puede presentarse de 

manera aguda o crónica

Gatritis aguda tiende a estar 
producida por infecciones 

virales, bacterianas o 
parasitarias, incluso por el 

consumo de medicamentos 
aquellos que son 

inflamatorios, consumo de 
bebidas alcohólicas o de 

manera alergica.

Gastritis crónica es 
causada por 

infecciones, consumo 
continuado y excesivo 

de bebidas alcohólicas, 
tabaco, y por la anemia 

perniciosa

Ulcera gastrica o 
conocida como ulcera 

péptida

Causa dolor quemante 
o retorcijones, con 

frecuencia de aparición 
nocturna 

Se alivia de manera 
rapida con la ingestión 

de alimento o 
antiácidos

Los pacientes en los 
que se sospecha una 

úlcera péptica se debe 
evaluar la presencia de 

una infección por 
Helicobacter pylori

Serología y la prueba 
de urea en el aliento 
son pruebas menos 
invasoras y costosas 

que la endoscopia con 
biopsia

Cancer de estómago

Aparece como 
consecuencia de una 

proliferación anormal de 
células en cualquier parte 
del estómago y puede ser 

benigna o maligna

Si suele ser maligna esto se 
debe al adenocarcinoma 

gástrico y suele surgir como 
consecuencia de una 

compleja interacción entre la 
infección por Helicobacter 

pylori, la propia 
predisposición genética y la 

alimentación

Sintomas 

Molestias abdominales 
en la zona del 

estómago, puede surgir 
o no náuseas y 

vómitos, malestar 
general, pérdida de 

peso

Colitis ulcerosa

Los pacientes con UC de larga 
evolución tienen mayor riesgo 
de presentar displasia epitelial 

del colon y carcinoma

Diversas características 
distinguen los cánceres de 
colon esporádicos de los 

asociados con colitis 

Esporádicos suelen ocurrir 
sobre un pólipo adenomatoso, 
mientras que los asociados a 
colitis se originan a partir de 

displasia plana o una lesión o 
masa asociada a una displasia

Canceres de colon sincrónicos 
múltiples aparecen en 3 a 5% 

de los casos esporádicos, 
mientras que se producen en 
12% de los asociados a colitis 

Edad media de los individuos 
con cáncer esporádico se sitúa 

en el séptimo decenio, 
mientras que la de los 

pacientes con cáncer asociado 
a colitis lo hace en el cuarto 

decenio 

El cáncer esporádico predomina 
la localización en el lado 

izquierdo, mientras que el 
asociado a colitis se distribuye de 

una manera mas uniforme por 
todo el colon

Apendicitis aguda 

Se presenta en el 
segundo y tercer 

decenios de la vida

Algunos factores son el 
cambios de hábitos 

dietéticos, la alteración 
de la microflora 

intestinal y una mejor 
nutrición y aporte de 

vitaminas para explicar 
el descenso de la 

incidencia

El factor patógeno 
fundamental puede ser 
el acontecimiento inicial 

de la ulceración de la 
mucosa 

Hernias, es un saco 
formado por el 

revestimiento de la 
cavidad abdominal, 
existen 4 tipos: la 

hernia femoral, la hiatal, 
la umbilical y la inguinal
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