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CUIDADOS A PACIENTES CON ALTERACIONES 

DE LA PIEL, Y ALTERACIONES DIGESTIVAS. 

ANATOMIA Y 

FISIOLOGIA DE LA 

PIEL 

ANATOMIA Y 

FISIOLOGIA DEL 

SISETEMA DIGESTIVO 

Dermatitis Enfermedades 

papuloescamosas 

 

Tumores de la Pie Alteraciones de la 

cavidad Oral 

Alteraciones del 

esófago. 

Alteraciones 

gástricas. 

Alteraciones 

Intestinales 

La dermatitis atópica (DA) es 

una enfermedad inflamatoria 

común de la piel. Su 

prevalencia es mayor en 

niños que en adultos en el 

mundo industrializado, 

aunque existen variaciones 

en sus porcentajes 

dependiendo del país. 

Clínica: La presentación 

clínica varía con la edad, por 

lo que se observan tres 

etapas las cuales son: 

lactancia, infancia, 

adolescencia o adultez. 

Ninguna fase es obligatoria, 

por lo que la enfermedad 

puede iniciar, remitir o sanar 

en cualquiera de ellas. 

-Aguda                                        

-subagudas                                        

-Crónicas 

Tratamiento El tratamiento 

deberá ser dirigido a 

prevenir la inflamación y 

disfunción de la barrera de la 

piel, así como al tratamiento 

oportuno de las infecciones. 

Las enfermedades 

papuloescamosas más 

frecuentes (psoriasis, 

tiña, pitiriasis rosada y 

liquen plano) son 

trastornos cutáneos 
primarios. 

PSORIASIS: Es 

una enfermedad 

crónica, inflamatoria 

y proliferativa, 

genéticamente 

determinada, con un 

gran polimorfismo 

clínico. La lesión 

más típica es una 

placa eritematosa de 

bordes netos. 

 PARAPSORIASIS: el 

término “parapsoriasis” para 

un grupo de procesos 

cutáneos eritemato-papulo-

escamosos de naturaleza 

desconocida y evolución 

crónica: Describió tres 

modalidades clínicas: La 

parapsoriasis en gotas, la 

parapsoriasis en pequeñas 

placas y la parapsoriasis en 

grandes placas. 

El cáncer de piel es la neoplasia 

maligna más común a nivel 

mundial y su incidencia ha ido al 

alza en las últimas décadas. El 

cáncer de piel se divide en dos 

grandes grupos: melanoma y no 

melanoma. 

CÁNCER DE PIEL 

NO MELANOMA 

- carcinoma basocelular   

- carcinoma 

espinocelular el cec 

MELANOMA 

El melanoma es la quinta forma de 

cáncer más común en EUA y la décima 

en México; en nuestro país su 

epidemiología difiere a las de otras 

naciones, pues afecta más a mujeres y 

se presenta principalmente en 

extremidades inferiores (acral), 

seguido por tumores en cabeza y 

cuello, extremidades superiores y 
tronco. 

-XEROSTOMÍA: que se 

presenta en los ancianos no es 

fisiológica, sino, en general, 

manifestación de una enfermedad 

o efecto secundario de algún 

medicamento. La xerostomía 

favorece el crecimiento bacteriano. 

– ESTOMAPIROSIS: Es la 

sensación urente de la mucosa 

oral, sin lesiones causantes 

aparentes. La estomapirosis 

(síndrome de la boca ardiente) es 

un trastorno intraoral crónico 

doloroso de causa poco conocida, 

más frecuente en las mujeres 

menopáusicas.                                    

– AFTAS: provenientes en la 

mayoría de los casos de 

infecciones virales, causan dolor, 

dificultad al movimiento de la 

lengua y de la cinética de la 

masticación; además, alteran la 

fonación y la deglución de manera 

secundaria. La localización 

frecuente de las aftas es la 

mucosa labial, el dorso de la 

lengua y el suelo de la boca.              

- LESIONES BLANCAS 

BUCALES: Las alteraciones del 

color son las lesiones más 

características de la mucosa 

bucal, y dentro de este grupo, las 

lesiones blancas son las más 

frecuentes. Se pueden dividir en 

dos grandes grupos: las que 

pueden ser eliminadas con el 
raspado. 

Su etiología es en ocasiones 

desconocida, aunque parece 

estar implicada la existencia de 

reflujo gastroesofágico. Se 
clasifican en: anillos esofágicos, 

membranas esofágicas, 

divertículos y rotura esofágica 

(síndrome de Boerhaave si es 

espontánea). 

 

DIVERTÍCULOS 

ESOFÁGICOS: Son 

dilataciones circunscritas de la 

pared esofágica, normalmente 

únicas, tapizadas por mucosa y 

tejido conjuntivo. Se localiza en la 

región del triángulo de Killiam (en 

la zona faringo-esofágica). 

HERNIA HIATAL: supone la 

presencia de una proporción 

variable del estómago a nivel 

intratorácico, que se ha deslizado a 

la cavidad torácica a través del hiato 
diafragmático. Es fácilmente 

identificable en un estudio baritado 

esofágico. 

ROTURA ESOFÁGICA: Las causas 

más comunes de rotura esofágica son los 

procedimientos médicos (instrumentación, 

endoscopia, cirugía), los traumatismos y 

los vómitos violentos e incoercibles. 

Los trastornos 

funcionales digestivos 

son un grupo de 

trastornos motores que 

impactan la calidad de 

vida de los pacientes y 

pueden afectar 

cualquier segmento del 

aparato digestivo. Se 

caracterizan por ser 

funcionales y de difícil 

manejo originando 

situaciones 

complicadas en la 

relación médico 

paciente. 

- REFLUJO 

GASTROESOFÁGICO

- ULCERA PÉPTICA    

- DISPEPSIA 

FUNCIONAL Y 

SÍNDROME DEL 

INTESTINO 

IRRITABLE                       

-NAÚSEAS Y 

VÓMITOS. 

Casi todas las personas 

presentan en un momento u otro 

de su vida problemas intestinales, 

como la diarrea y el 

estreñimiento, que habitualmente 

se solucionan con medidas 

higiénicas y tratamiento 

farmacológico. 

DIARREA La diarrea se 

caracteriza por la presencia de 

heces acuosas, poco compactas y 

frecuentes. En los adultos suele ser 

leve y se resuelve fácilmente y sin 

secuelas, pero hay que prestar 
especial atención a los niños, pues 

en los menores de 3 años la 

diarrea ocasiona riesgo de 

deshidratación. 

ESTREÑIMIENTO: El 

estreñimiento consiste en la 

dificultad en evacuar las heces. Es 

un proceso habitual, que sólo se 

considera pernicioso si se prolonga 

durante más de tres días 

consecutivos o si el número de 

evacuaciones semanales es inferior 

a 3. 


