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ANATOMÍA Y 

FISIOLOGÍA 

DEL APARATO 

MUSCULO 

ESQUELÉTICO  

Son piezas óseas, resistentes, y duras, 

que se relacionan entre sí.  
Los huesos  

Está integrado por os huesos, 

los ligamentos, los cartílagos y 

los músculos.  

Sistema osteo-artro- 

muscular   

Son un conjunto de partes 

blandas que unen de dos o más 

huesos,  
Articulaciones  

Su función es sostener las partes blandas 

del cuerpo, también forma cavidades, 

donde se alojan importantes y delicados 

órganos. 

Esqueleto  

Músculos  
Cubren casi totalmente el 

esqueleto, sus extremos 

insertan el hueso. 

El esqueleto está formado por 206 huesos, en los 

cuales, que 34 son impares, los huesos son órganos 

muy resistentes pero no enteramente sólidos.  

Huesos  
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HUESOS  

Huesos de la 

cabeza  

Sobre cada vertebra dorsal se articula una costilla 

por lo cual hay 12 pares de costilla que se unen por 

delante del esternón. 

Las vértebras dorsales, las costillas y el esternón 

constituyen una gran cavidad, el tórax, que protege 

el corazón, los pulmones, el esófago y la tráquea. 

Esta cavidad se extiende desde el cuello hasta el 

vientre.  

Huesos de la 

caja de 

torácica  

En el parte medio del tronco, se 

encuentra la columna vertebral, 

formado por 33 vertebras, que se 

dispone una con otra  

Esqueleto del 

tronco  

La cintura escapular u hombro está constituida por 

dos huesos: la clavícula y el omóplato o escápula. 

El omóplato es un hueso par con forma de 

triángulo, ubicado en la parte posterior y superior 

del tórax. 

Huesos de la 

cintura escapular y 

miembros 

superiores. 

El hueso de la cabeza comprende dos partes: el 

cráneo y la cara. 

 

La cintura pélvica o cadera es una 

cavidad en forma de cuenca que 

está conformada por los huesos 

coxales, ubicados simétricamente 

con respecto a la columna vertebral. 

Cintura pélvica y 

miembros 

superiores  
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Es una enfermedad caracterizada por la 

pérdida de masa ósea, con lo que el 

hueso se vuelve más delgado y frágil, 

resiste peor los golpes y se rompe con 

facilidad. 

Manifestaciones 

clínicas  

Existen ciertos factores 

predisponentes los cuales hacen 

a la persona más propensa al 

desarrollo de osteomielitis 

Factores de riesgo  

La osteoporosis es una enfermedad 

asintomática, las principales 

manifestaciones clínicas se deben a sus 

complicaciones, las fracturas. 

OSTEOPOROSIS Y 

OSTEOMIELITIS. 

Osteoporosis. 

Tratamiento  

El tratamiento empírico se utiliza con la 

finalidad de evitar la evolución de los 

casos de osteomielitis aguda a una 

osteomielitis crónica y la elección del 

fármaco a utilizar dependerá del agente 

causal sospechado que esté produciendo 

la infección aguda. 
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Tratamiento  

. 

Son los traumatismos, mientras que las 

laxitudes y las alteraciones liga 

mentarías congénitas son las menos 

comunes. 

Causas  

El hombro es una articulación 

compleja del cuerpo humano 

que está formada por tres 

huesos: escápula, clavícula y 

húmero. 

Luxación del 

hombro  

LESIONES 

DEL 

MIEMBRO 

SUPERIOR 

ESCAPULAR

. 

Un hombro dislocado es una lesión en la 

que el hueso del brazo superior se sale de la 

cavidad con forma de taza que forma parte 

del omóplato. 

Dislocación 

del hombro  

El médico especialista es quién volverá a 

colocar el hombro en su lugar. 
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LESIONES DEL 

MIEMBRO INFERIOR 

PÉLVICO  

Las fracturas son lesiones traumáticas que se 

definen como la pérdida de continuidad en 

el hueso. 
Traumatismo óseo  

Es la pérdida de la continuidad de la piel 

secundaria a un traumatismo, como 

consecuencia, existe un riesgo de infección y 

la posibilidad de lesiones en órganos o 

tejidos adyacentes como músculos, nervios o 

vasos sanguíneos. 

Herida   

Traumatismo 

Cartilaginoso   

Los meniscos son estructuras cartilaginosas 

con función amortiguadora del choque entre 

fémur y tibia localizadas en el interior de la 

rodilla, tanto en la cara interna menisco 

interno como en la externa menisco externo. 

Los desgarros musculares no son más que roturas de 

las fibras constitutivas de los músculos que se 

producen básicamente durante las prácticas 

deportivas. 

Traumatismo

s musculares  

Traumatismo 

articulares  

Como su nombre indica, dentro de 

este apartado se incluyen aquellos 

traumatismos que provocan lesiones 

en las articulaciones óseas o en los 

elementos que las componen. 


