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Huesos en la El esqueleto de la cabeza comprende dos partes: el craneo y la cara. El craneo Esta constituido por 8 huesos constantes y
cabeza consta de una cobertura, la boveda craneana y de un fondo, la base del craneo, por unas piezas 0seas inconstantes
es una caja 0sea que contiene el encéfalo. llamadas huesos wormianos
Esqueleto del En la parte media se encuentra la columna vertebral La columna vertebral se divide en cuatro regiones que son la regién cervical,
— tronco formada por 33 vertebras, que se disponen una sobre otra la region dorsal, la regién lumbar y la region pélvica o sacrococcigea
Huesos de la caja Sobre cada vertebra dorsal se articula una Las vertebras dorsales, las costillas y el esterndn constituyen una gran
toracica costilla, por lo cual hay 12 pares de costillas, cavidad, el térax que protege el corazén, los pulmones, el es6fago y la
gue se unen por delante al estern6n traquea, esta cavidad se extiende desde el cuello hasta el vientre
— Huesos de la La cintura escapular esta constituida por dos huesos: la El omoplato es un hueso par con forma de
Anatomia y fisiologia cintura escapular y clavicula y el omoplato o escapula, la clavicula es un hueso triangulo, ubicado en la parte posterior y superior
del aparato musculo miembros largo con forma de s itlica, se encuentra entre el omoplato del térax, se articula con el humero por medio de
esquelético superiores y el esternén, con los cuales se articula una superficie céncava: la cavidad glenoidea
Cintura pélvica y Es una cavidad en forma de cuenca que esta conformada por los huesos Cada uno esta formado por tres huesos planos
miembros inferiores coxales, ubicados simétricamente con respecto a la columna vertebral soldados entre si: pubis, isquion e ilion
Funciones de los Dan forma al cuerpo, soportan y protegen los tejidos blandos, sirven de punto de insercién a muasculos,
hUESOS ligamentos y tendones, les dan estabilidad a las articulaciones, constituyen un depdsito de reserva de
- minerales que el organismo retira o aporta segun sus necesidades.
B Es una enfermedad caracterizada por la perdida de masa Gsea, con lo que el hueso se vuelve mas delgado y fragil,
Concepto resiste peor los golpes y se rompe con facilidad
Cuidados a Manifestaciones Se deben a sus complicaciones, las fracturas, estas por fragilidad La osteomielitis consiste en un proceso infecciosos e inflamatorio del hueso,
pacientes con clinicas mas frecuentes se Iogalizan en ’columna vertébral mEﬁecag cadera pudiendo verse afectada |a corteza, el periostio y 1a porcion medular 6sea, en
alteraclloneg | Osteoporosis y ' y donde incluye fiebre, escalofrios, dolor crénico, presencia de fistulas
musculo y de ialitic L o . L . " .
tejido corﬁuntivo —  osteomielitis Factores de riesgo Sistémicos: uso de nicotina, obesidad, desnutricién, diabetes mellitus, artritis reumatoide, UPP.
Locales: traumatismo, hipoperfusion del &rea donde ocurre el traumatismo, estasis venosa, linfaedema cronico, etc
) El tratamiento empirico se utiliza con la finalidad de evitar la evolucion de los casos osteomielitis aguda a una osteomielitis
Tratamiento cronica y la eleccion del farmaco a utilizar dependera del agente causal sospechado que esté produciendo la infeccion aguda.
— En casos de osteomielitis producida por Staplylococcus aureus, se recomienda el uso de linezolid, daptomicina o vancomicina
- Es una lesién muy dolorosa que ocurre cuando el humero Esto ocurre por causa de una caida o golpe con otro objeto o persona en una
Luxacion del proximal o cabeza se sale del lugar, o sea, de la glena. posicion determinada, la persona siente un fuerte dolor y una incapacidad para
; hombro mover el brazo
Lesiones del o ) . G
miembro superior El especialista es quien volvera a colocar el hombro en su La |_nmovnlzaC|on del ho_mbro (_jura a!r_ededor de_ 3 semanas, durante e_ste_
lugar, el tratamiento quirGrgico es la reparacion artroscopica de periodo no se puede retirar la inmovilizacién bajo ninguna circunstancia si se
ligamentos del hombro quiere tener un mayor margen de curacién

Tratamiento
- Bursitis: es la hinchazén e irritacién de una Bursa. Una Bursa es un saco lleno de liquido que actia como amortiguador

entre los muasculos, los tendones y los huesos

—

Dislocacion del . . .
hombro Es una lesién en la que el hueso del brazo superior se sale de la cavidad con forma de taza que forma
parte del omoplato
n - Hombro visiblemente deformado o fuera de lugar
. . - Hinchaz6n o hematomas
- — Signos y sintomas - Dolor intenso

- - Incapacidad de mover la articulacion



Lesiones del miembro
inferior

Herida

Traumatismos
6seos

Traumatismos
cartilaginosos

Traumatismos
musculares

Traumatismos
articulares

Tratamiento
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Es la perdida de la continuidad de la piel secundaria a un traumatismo, como
consecuencia existe un riesgo de infeccién y la posibilidad de lesiones en érganos o
tejidos adyacentes como musculos, nervios 0 vasos sanguineos

—

Las fracturas son lesiones traumaticas que se definen como la perdida de
continuidad en el hueso

Sintomas: dolor intenso, inflamacién, aparicién de hematoma y marcada
impotencia funcional

Se considera: no mover al accidentado si no es estrictamente necesario, retirar cualquier elemento compresivo, explorar la
movilidad, sensibilidad y pulso distales, inmovilizar el foco de la fractura, incluyendo las articulaciones contiguas, con
férulas rigidas y evitando los movimientos de la zona afectada o moviéndola si es preciso en bloque y bajo traccion.

tanto en la cara interna como en la externa.

Si el rasgufio es pequefio, la sintomatologia es ocasional y leve, no hay inestabilidad y el paciente puede ser
tratado con un programa de ejercicios de motricidad, pero si los sintomas persisten o hay bloqueo articular el

Los meniscos son estructuras cartilaginosas con funcion amortiguadora localizadas en el interior de la rodilla,
menisco debe ser reparado o eliminado parcialmente mediante cirugia

Los desgarros musculares no son mas que roturas de las fibras constitutivas de los
musculos que se producen basicamente durante las practicas deportivas por dos
razones: preparacion fisica inadecuada y sobre exigencia

. . : Dentro de los esguinces se habla de:
Lesiones provocadas en las articulaciones

5 nl lemen I mponen . - >
oseas o en los elementos que las componen, estabilidad de la articulacion

dentro de ellas destacan luxaciones y - Grado 2 o moderado. Se produce un desgarro parcial del ligamento

esguinces - Grado 3 o grave. Se desgarra totalmente o se rompe

{ El tratamiento méas habitual de los esguinces y desgarros

meniscales y musculares leve es el lamado RICE, acrénimo Cuando alguien presenta una de estas
formado a partir de las iniciales anglosajonas de las palabras: lesiones debe guardar unos dias de reposo
reposo, hielo, comprensién y elevacion

- Grado 1 o leve. Ligera elongacion del ligamento que no afecta a la



