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ANTIHIPERTENSIVOS

situados en el sistema nervioso y en el cardiocirculatorio, ¢ bisoprolol, etc.). 3) Alfabloqueantes (prazosina
ﬂm_“.d.ﬁ_: ao_..__.nqn_ funcionamicnto renal y el equilibrio doxazosina, etc.). 4) Alfabetabloqueantes (labetalol, carvediloD. 5)
&nﬂ:«ﬂm“% _..%_,r_ kit Rkt Bloqueadores de los canales del calcio
nen /! 5 o -d. cen i . i & g T i . . s
i o7 Bo:n_ann_uw _.o”umn | SRS o calcioantagonistas (nitedipino, amlodipino, verapamilo, diltiacen,
’ a etc.). 6) Inhibidores de la enzima de conversion de la angiotensina

N Se clasifican en: 1) Diuréticos (clorotiazida,
Sustancias utilizadas para el tratamiento de la hipertension clortalidona, amiloride, espironolactona, furosemida,
arterial. Actuan sobre %ﬂ—.wn-m mecanismos _uw_n—ﬁbﬂﬂ—ommnn_m. ﬂ.nn.v. Hv mn...qm—_u_q.:._...—ﬂmbnﬁm A.-_.q.-.-.-nw___.v_. Cunﬂ-—._n._..-:_:.

- ! : : ) La Hipertension Arterial Sistémica (1HAS) representa un serio problema
fratar la hipertension arterial le ayudard a prevenir problemas como de salud publica, estando considerada uno de los principales factores de
enfermedad cardiaca, accidente cerebrovascular, pérdida de la visién, . . .
riesgo para las enfermedades cardiovasculares y responsable de altas
tasas de morbidadi, El control de la presién arterial (PA) es fundamenta

n:*.ﬁzse._k__.nnu_aianu_,..:z._.n!._,.q.._._n.Fa&eﬁﬁ:_nnna_
Es posible que necesite tomar medicamentos para baiar la presion ; ot

para reducir sus graves complicaciones y para ello son tomadas medidas
mngmnc_ammnmww_..:_.m:snnn_m,mmnn.a_,

arterial si los cambios en el estilo de vida no son suficientes para llevar
Las medidas no farmacologicas que comprenden cambios de hibitos de

dicha presion a un nivel ideal.
El término antihipertensivo designa toda sustancia o procedimiento que
vida son indicadas indiscriminadamente a las personas con

reduce la presion artenial. En particular se conocen como agentes
antihipertensivos a un grupo de diversos farmacos utilizados en

meedicina para el tratamiento de la hipertension 1TASD),

La terapia medicamentosa constituye una preocupacion tanto para las
El tratamiento farmacolégico comprende diversas clases de personas con [ TAS como para los profesionales de salud, teniendo en
medicamentos que son E_e:..q.__._, teniendo a_q_. nnswﬂnhﬂiw _n_“ forniliar cuenta que €l uso combinado de antihipertensivos y la necesidad de las
. wel: I ~tliana, edad, histon i - . 28
SOUGANAI SOOI S RS S5 Soph- ., S, d prescripciones deben estar de acuerdo con la lista de la Relacion
y gestacion, Puede ser en forma de monoterapia o asociadas. 5 ; ' :
El conocimiento sobre las clases de anti-hipertensivos més prescritos y Nacional de Medicamentos Esenciales RENAME). La relevancia de
su cantidad en ¢l consumo diario para el tratamiento de la HAS en el este estudio se debe al anilisis del tratamiento recomendado para la
sistema piblico son imprescindibles para la redefinicion de politicas HAS de un municipio del Estado de Sio Paulo y del Estado de Minas
péblices, pars evaluar la cficacia del tratamicato y paca proponer i Gerais, Brasil, en relacion al protocolo establecido por las Directrices
intervenciones adecuadas a las necesidades con miras a la mejora 5 ! - o e 3

: Sl s Brasilefias de HAS y la evaluacion de las asociaciones de los

condiciones de vida y salud de las personas con - ? ; ; . .
HAS antihipertensivos prescritos por el sistema publico de salud brasiledio.

Taslbidie; pons aywdec sociones puen ta meajons do i calldnd s vide de Asi, el objetivo del presente estudio fue analizar las clases de

personas con HAS. Se indica por un andlisis comparativo entre las antihipertensivos prescritas y su cantidad en el consumo
prescripciones de medicaciones antihipertensivas en personas con diario en el tratamiento de la HAS en el sistema ﬁ_.ﬁu__ﬂo v
diagnéstico médico de HAS entre los municipios de los estados de ) L . £ s
Minas Gerais y de Sdo Paulo y por evaluar las asociaciones de los anti- verificar la asociacién entre la cantidad de antihipertensivo
hipertensivos, conforme a los protocolos establecidos por las directrices _u_.ﬂmﬂ—.mﬂm y el control de los niveles de 1__..0.&02 arterial en dos

brasilefias de HAS. A g e
municipios brasilefos.
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