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Unidad 111 bases conceptuales de
enfermeria comunitaria

Enfoques de atencién de la enfermeria comunitaria.

En el cuidado con enfoque comunitario, se debe asumir a la comunidad
como protagonista e implicarla en el proceso del cuidado de la salud de
sus miembros.

Partiendo de los propios recursos con los que cuenta, se compromete a
la misma a formar parte en la toma de decisiones sobre los problemas
que la afectan.

Roles que cumple la enfermeria comunitaria

El principal objetivo de la enfermeria comunitaria es que las personas y
la comunidad en su conjunto comprendan que una buena salud es el
mejor recurso para su desarrollo personal, econémico y social. Ademis,
mejora la calidad de vida de las personas.

Podemos entender que la enfermeria comunitaria, es una misién de la
salud publica cuya finalidad es proteger, promover y restaurar la salud de
los miembros de la comunidad mediante la realizacion de diferentes
acciones colectivas, sostenidas y continuas. Asi permiten a la comunidad
orientarse hacia modos de vida saludables y que ademas potencien un
6ptimo nivel de bienestar y autocuidado en su propio &mbito
comunitario.

Modelos y teorias de enfermeria comunitaria.

Las teorias y modelos de enfermeria son cuerpos

de conocimiento organizados para definir qué es la

enfermeria, qué hacen las enfermeras y por qué lo

hacen. Las teorias de enfermeria proporcionan una

manera de definir la enfermeria como una disciplina tnica que esta
separada de otras disciplinas (por ejemplo, medicina). Es un marco de
conceptos y propésitos destinados a guiar la practica de enfermeria a
unnivel mds concreto yespecifico.

Enfermeria, como profesién, esta comprometida a reconocer su propio
cuerpo de conocimiento sin

precedentes, que son vitales para la pratica de la enfermera: a ciencia de
la enfermeria. Para

distinguir esta base de conocimiento, las enfermeras necesitan
identificar, desarrollar yentender conceptos y teorias en linea con la
enfermeria. Como ciencia, la enfermeria se basa en

la teoria, lo que hace en la pritica y por qué.

Enfermeria es una disciplina unica y estd separada de la medicina. Tiene
su propio cuerpo de

conocimientos en el que se basa la prestacién de atencion.



Modelo de promocion de la salud de Nola Pender:

La comprensién de las teorias y models de enfermeria llevan consigo un
amplio recorrido de discusién que contribuye al crecimiento de la
disciplina. El Modelo de Promocién de la Salud propuesto por Nola
Pender, es ampliamente utilizado por los profesionales de enfermeria, ya
que permite comprender comportamientos humans relacionados con la
salud, y a su vez, orienta hacia la generacién de conductas saludables. El
objetivo del presente trabajo fue realizar un anilisis de los articulos
originales publicados en torno a este modelo, durante el periodo
2000-2010, identificando los aspectos mis relevantes expresados en
dichas publicaciones, as como las formas en que éste es interpretado y
utilizado en la practica.

Las investigaciones realizadas a partir de este modelo, en el periodo
mencionado, predominan en Brasil, Estados Unidos de América y
México. Los grupos de personas en las que mas se hacen, son
adolescentes y adultos, las tematicas mas mencionadas son: actividad
fisica, estilos de vida saludable, enfermedades crénicas y obesidad, la
gran mayoria de los investigadores, utiliza la totalidad de conceptos
expresados en el modelo para la interpretacion del fenémeno estudiado.
Los profesionales que mads investigan en torno a este modelo, son de los
campos de enfermeria y sociologia. Se ha notado un incremento de las
investigaciones alrededor del Modelo de Promocion de la Salud en la
ultima década, reflejo del interés de estos expertos por comprender las
conducts promotoras de la salud, asi como de las motivaciones que levan
a realizarlas.

Teoria de la enfermeria transcultural de Madeleine
Leininger:

La teoria de cuidados culturales de Madeleine

Leininger plantea que el conocimiento de la estructura cultural y social
de una comunidad, grupo o individuo puede definir el logro de objetivos
en las pricticas asistenciales de enfermeria. Para la utilizacién practica
de ésta teoria en nuestro medio se realizé un estudio descriptivo
cualitativo en una comunidad urbana del

Policlinico "Julio Antonio Mella", con el objetivo de describir las
caracteristicas culturales de esa poblacién e identificar los cuidados
culturales que requieren para lo cual aplicamos el modelo del Sol
Naciente de la tedrica que abarca las siguientes variables: Factores
educativo, econémico, politico y legal, valores culturales y estilos de
vida, factores sociales y familiares y factores religiosos y filoséficos.

Se determiné que ésta poblacion tiene un nivel de escolaridad promedio
de 12°, practica mayormente la religion protestante, esta integrada a las
organizaciones de masas y tienen un bajo indice de criminalidad. La
mayoria trabaja, hay baja taza de natalidad y los valores culturales se
identifican fundamentalmente en la solidaridad. Se desarrollan estilos de
vida no sanos relacionados con factores de riesgo de enfermedades
crénicas no transmisibles. Se identificaron varios mitos populares que
pueden ser respetados y se confeccioné una propuesta de cuidados
transculturales a ésta poblacion.



Teoria del déficit del autocuidado Dorothea Orem.

La enfermeria desde sus inicios se ha considerado como un producto
social vinculado al arte de cuidar, por lo que responde a la necesidad de
ayudar a las personas, cuando estas no tienen capacidad suficiente para
proporcionarse a si misma o a las personas, que dependen de ellas, la
calidad y cantidad de cuidados para mantener la vida, identificando los
problemas de salud y las necesidades reales y/o potenciales de la persona,
familia y comunidad que demandan cuidados, generando autonomia o
dependencia como consecuencia de las actividades que asuma el
enfermero. El propésito del articulo fue valorar una de las grandes
teorias de la enfermeria contemporinea abordando de forma integral, la
influencia que ejerce esta teoria en el desarrollo del ejercicio de la
profesion en Cuba, para ello se realizé una revisién de las fuentes de
Literatura basica, como Modelos y Teorias en Enfermeria, Bases
conceptuales de la Enfermeria Profesional, la teoria de Dorotea Orem
sobre autocuidados, utilizando métodos tedricos para propiciar la
comprension y analisis de los componentes de la teoria de Déficit de
autocuidado, generalizaciones y relaciones entre el sustento teérico y la
aplicacion en la praxis del trabajo cotidiano del método cientifico en el
desarrollo de una vida satisfactoria.

Modelo de sistemas Betty Neuman.

El Modelo de Sistemas de Neuman estd basado en la teoria general de
sistemas y refleja la naturaleza de los organismos como sistemas abiertos
(Bertalanffy) en interaccién entre ellos y con el entorno. Dentro de este
modelo, Neuman sintetiza el conocimiento a partir de varias disciplinas
e incorpora sus propias creencias filoséficas y su experiencia enfermera,
especialmente en el campo de la salud mental.

El modelo aprovecha elementos de la teoria Gestalt, que describe la
homeostasis como un proceso a partir del cual un organismo se
mantiene en equilibrio y, en consecuencia, la salud cuando las
condiciones varian.

Neuman describe el ajuste como el proceso que permite al organismo
satisfacer sus necesidades. Dado que existen muchas necesidades y cada
una de ellas puede provocar la pérdida del equilibrio o de la estabilidad
en el paciente, el proceso de ajuste es dinimico y continuo. La vida se
caracteriza por un cambio continuo del equilibrio al desequilibrio del
organismo. Cuando el proceso estabilizador falla hasta cierto punto o
cuando el organismo permanece en un estado no arménico durante
demasiado tiempo puede producirse la enfermedad.

Neuman utilizé la definicion de estrés de Selye, que consiste en la
respuesta no especifica del cuerpo a cualquier demanda que se le haga.
El estrés aumenta la necesidad de reajuste. Esta demanda no es
especifica; requiere la adaptacion al problema, independientemente de
la naturaleza del mismo.



UNIDAD IV Comunidad y familia.

Conceptos y clasificacion de las familias.

Compuesta: Una persona o pareja, con o sin hijos(as), con o sin otros
parientes, y otros no parientes. Ensamblada: Persona con hijos(as), que
vive con otra persona con o sin hijos(as). Homoparental:
Progenitoras(es) del mismo sexo con hijas(os). Heteroparental: Mujer y
hombre con hijas(os).

Funciones de la familia.

Constituye la transmision de valores, normas, costumbres y
conocimientos orientados al desarrollo pleno de las capacidades y el
ejercicio de los deberes y derechos de sus integrantes, para con su
familia y la comunidad.

Constituye la promocién y fortalecimiento de la red de relaciones de
cada integrante de la familia como persona, asi como de las familias
como grupo o institucion.

Las familias son el espacio fundamental donde se brindan los cuidados y
la proteccién necesarios a sus integrantes.

Concepto de comunidad.

Una comunidad es un conjunto de individuos que tienen en comiin
diversos elementos, como el territorio que habitan, las tareas, los
valores, los roles, el idioma o la religion. También suele ocurrir que las
personas se agrupen entre si de manera voluntaria o espontinea por
tener un objetivo en comun.

Por otro lado, el término comunidad, en ecologia, refiere al conjunto de
seres vivos que habitan un determinado hibitat. Por ejemplo, la
comunidad de una meseta estd compuesta por todos los hon-gos,
plantas, animales y bacterias que se desarrollan alli.

Las comunidades pueden formarse en torno a distintos elementos que
los individuos tienen en co-mun. Estos elementos son los que
conforman la identidad de cada comunidad

Elementos de una comunidad

Una comunidad es un conjunto de individuos que se asocian entre si de
forma voluntaria en un lugar fisico o virtual. Tal y como comentamos en
post anteriores, donde compardabamos las comunidades virtuales con las
redes sociales, las comunidades tienen un objetivo e intereses en comun,
por lo que se establece una relacién particular entre los usuarios que la
componen. Ahora bien, para definir mejor qué es una comunidad, es
necesario nombrar una serie de elementos que lo caracterizan:

* Objetivo: es lo que se llama el

"metaobjetivo” o el "objetivo aglutinante"

Dicho en otras palabras, es el tema que une a los integrantes de una
comunidad, el elemento que mueve el interés de cada uno con el fin de
tener ese sentimiento de pertenencia con el grupo.



Influencia sobre la salud.

Se denominan determinantes de la salud al conjunto de factores tanto
personales como sociales, econémicos y ambientales que determinan el
estado de salud de los individuos o de las poblaciones. Se pueden dividir
a estos determinantes de la salud en dos grandes grupos:

* Aquellos que son de responsabilidad multisectorial del estado y son los
determinantes econémicos, sociales y politicos

*Y los de responsabilidad del sector Salud, dentro del accionar del
estado en beneficio de la salud de la poblacién, en lo que se refiere a
vigilancia y control en unos casos y de promocién y actuacién directa en
otros. Estos factores determinantes de la salud son:

- Aquellos relacionados con los estilos de vida.

- Los Ilamados factores ambientales.

- Los factores relacionados con los aspectos genéticos y bioldgicos de la
poblacién.

-Y por ultimo, los relacionados con la atencion sanitaria o sea los
relacionados con los servicios de salud que se brindan a las poblaciones.

Participacién comunitaria.

La participacién comunitaria optimiza la proteccién de los participantes
de la investigacién, mejora las percepciones de los investigadores en
cuanto a las metas de investigacion, y mejora la forma en que se disefa la
investigacion.

La participacién comunitaria en el proceso de investigacion puede
suceder de diversas formas. A veces los representantes comunitarios
forman un grupo para brindar asesoria durante el proceso de
investigacion, como portavoz de las preguntas e inquietudes de la
localidad. Otras veces, un comité de ética conformado por integrantes
que no viven en la comunidad— le pedira a un representante comunitario
de la localidad que sea el portavoz para todos los participantes. Hay
diversos nombres para un grupo establecido con las debidas
formalidades que representa a la comunidad. tales como junta asesora de
la comunidad a veces denominado CAB por sus siglas en inglés), grupo
de trabajo comunitario, o grupo asesor de la comunidad. Por lo general,
tales grupos son capacitados para que brinden asesoria al estudio de
investigacion a lo largo del proceso de investigacion, mientras
representan los intereses de los participantes de la investigacion.

A pesar de que las normas internacionales establecidas exigen la
participacion comunitaria, éstas no definen exactamente c6mo una
comunidad y sus representantes deben participar en los estudios de
investigacion. A veces la representacion sucede a nivel local, mientras
que otras veces podria ser a nivel nacional o internacional.



Formas de participacién comunitaria.

Son mecanismos de participacion del pueblo en ejercicio de su
soberania: el voto, el plebiscito, el referendo, la consulta popular, el
cabildo abierto, la iniciativa legislativa y la revocatoria del mandato. La
ley los reglamentara.

El Estado contribuira a la organizacién, promocién y capacitacion de las
asociaciones profesionales, civicas, sindicales, comunitarias, juveniles,
benéficas o de utilidad comin no gubernamentales, sin detrimento de su
autonomia, con objeto de que constituyan mecanismos democraticos de
representacion en las diferentes instancias de participacion,
concertacion, control y vigilancia de la gestién publica que se
establezcan.

Al respecto la Corte Constitucional se ha pronunciado diciendo:

El concepto de democracia participativa lleva insita la aplicacién de los
principios democriticos que informan la practica politica a esferas
diferentes de la electoral. Comporta una revaloraciéon y un
dimensionamiento vigoroso del concepto de ciudadano y un
replanteamiento de su papel en la vida nacional (sentencia C-180 de
1994).

El concepto de democracia participativa no comprende simplemente la
consagracién de mecanismos para que los ciudadanos tomen decisiones
en referendos, consultas populares, revocacién del mandato de quienes
han sido elegidos, sino que implica ademas que el ciudadano puede
participar de manera permanente en los procesos decisorios que inciden
significativamente en el rumbo de su vida (Corte

Constitucional, sentencia C- 180 de 1994).

La democracia participativa como principio, finalidad y forma de
gobierno (predmbulo de la C. P, Art. 1y 2) exige la intervencion de los
ciudadanos en todas las actividades confiadas a los gobernantes para
garantizar la satisfaccion de las necesidades crecientes de éstos. Sin la
participacion activa de los ciudadanos en el gobierno de los propios
asuntos, el Estado se expone a una pérdida irrecuperable de legitimidad
como consecuencia de su inactividad frente a las cambiantes y
particulares necesidades de los diferentes sectores de la sociedad (Corte
Constitucional, sentencia C- 58 de 1995).

La democracia participativa no se limita a la posibilidad de elegir a los
gobernantes por parte de los ciudadanos y a legitimar el sistema politico,
sino que es multidimensional, porque la participacién popular se abre a
espacios politicos, econémicos, sociales, sociodemogrificos, entre otros
aspectos, que revisten diversidad de formas y de tipos, que dinamizan el
proceso de toma de decisiones mediante la ratificacién de normas
universales, como el control de los elegidos, de tal manera que el
escenario de decisién y de participacién se amplia a un sinnimero de
posibilidades cambiantes segin factores sociodemogrificos,
psicolégicos, politicos y de contexto que se estén presentando
(Fernindez, 1999).
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