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-

La palabra persona hace
referencia a un ser con poder
de raciocinio que posee
conciencia sobre si mismo y
que cuenta con su propia
identidad.

\

)

ANALIZAR EL MODELO (COMUNIDAD

PARTICIPANTE)

Marco conceptual y valoracion
del modelo.

/\

CONCEPTO DE PERSONA

4 )

Una persona es un ser
capaz de vivir en
sociedad y que tiene
sensibilidad, ademas de
contar con inteligencia y

voluntad.
\ /

[ CONCEPTO DE SALUD ]

La definicién de salud dada por
la Organizacion Mundial de la
Salud contempla el estado
saludable de la persona desde
el punto de la calidad de vida

[ CONCEPTO DE ENFERMERIA ]

|

/

\_

La enfermeria es la profesion del
cuidado hacia las personas, asi
como ayuda y el autocuidado
hacia ellos con la promocién de la
salud, la prevencion y cuidados
gue ellos necesitan.

\

%

DEFINICION

Las etapas del Proceso de Enfermeria
en su modelo son cinco: Valoracion;
Andlisis y Diagnosticos de Enfermeria
Comunitaria; Plan

|
[ VALORACION ]

La Comunidad esta representada en el modelo
por la Rueda de la Valoracion, en la cual se
encuentra el nucleo de la comunidad

| INTERNOS | [_ExtERNOS |
\
Propios de las presentes en el supra
personasy su sistema, es decir,
ambiente fuera de los limites de
la comunidad

[ VALORACION DEL NUCLEO ]
|

La valoracion del nucleo de la comunidad
incluye todos los atributos o
caracteristicas propias de las personas
Entre ellas destacan: estructura por edad
V sexo. caracteristicas econdmicas etc.




|

[ VALORACION DE LA FAMILIA ]
|

Etapa del ciclo de vida familiar
actual; problemas de salud de
sus miembros (actuales y
antecedentes familiares.

|
[ VALORACION DEL AMBIENTE ]
\

La valoracion de los 8 subsistemas

incluye los mismos elementos para

comunidades y familias (Anderson y
McFarlane, 1996)

[ SEGURIDAD Y TRANSPORTE ]

La valoracion de la seguridad La valoracion del transporte
del sector considera servicios considera principalmente el
de proteccu_)n como tipo de transporte disponible,
bomberos, policia u otros; tanto publico como privado.

calidad del aire

[ COMUNICACION ]
[ FORMAL ] [ INFORMAL ]
La comunicacion formal incluye La informal considera la forma
la presencia y uso por parte de en que la comunidad se
la comunidad de medios como comunica internamente, como
prensa, radio, TV ETC. puede ser a través de boletines,

diarios ETC.




V.

DEFINICION
|

/EI andlisis es el estudio\

de los datos obtenidos

de

objetivo de tener una
imagen clara de los
factores que producen

la valoraciéon con el

tensién o estrés.

l'

-

o

permite formular los

Un buen andlisis \

diagndsticos de
salud y/o de
Enfermeria para
planificar la
intervencion de
forma coherente. /

/Para realizar el anélisis\

-

consideran los estimulos
gue producen tension y
tienen el potencial para

de los estresores, se

causar el desequilibrio

del sistema.

/

[ DIAGNOSTICO DE SALUD COMUNITARIA ]

LINEA FLEXIBLE
DE DEFENSA (LFD)

/ Es la capacidad para \

mantener el equilibrio o la
salud frente a cualquier
estresor Representa un
nivel de salud dindmico
resultante de la respuesta
temporal a estresores, por
ello se representa por una
linea punteada que actua

\ como “amortiauador” /

/ La linea flexible de \

defensa se considera la
primera barrera que
enfrenta un estresor al
intentar impactar con el
sistema, y de esta
barrera depende que el
estresor penetre o no la

Qnea normal de defensa/

Por lo tanto, para el andlisis, se requiere
identificar todos aquellos estresores que
representan un riesgo, amenaza y/o dafio a la
salud de la comunidad o de la familia.

GRADO DE
REACCION (GR)

/Es el desequilibrio que\

resulta de la acciéon de

-

los estresores sobre las
lineas de defensa de la
comunidad. El grado de
reaccion puede reflejarse
en las tasas de
morbimortalidad o
K desempleo /
I
Aplicado a familias, el
grado de reaccion es el
dafio ala salud o
funcionamiento familiar
gue se produce por la
accion de estresores.

- /

LINEAS DE
RESISTENCIA

|

LINEA NORMAL
DE DEFENSA

se considera que \
dentro de cada sistema
existen de forma
implicita factores que
lo defienden de los
estresores

- J

/Estos factores internos\

se denominan lineas
de resistencia 'y su
funcion es intentar
recuperar el equilibrio e
impedir que el estresor
siga penetrando y
llegue a la estructura
bésica del sistema

-

Corresponde al estado
de salud que ha
alcanzado el sistema o
la comunidad con el
tiempo

)

| / El nivel usual de \

en un tiempo dado.
o /

bienestar del sistema
corresponde a un
punto del continuum
salud-enfermedad y
equivale al nivel de
estabilidad alcanzado

/La linea normal de\

defensa se
evidencia al nivel
de la comunidad a
través de sus
indicadores de
salud y de calidad

de vida.

- /




ANALIZAR EL MODELO (COMUNIDAD
PARTICIPANTE)

Cedula de micro diagndstico familiar y
Visita domiciliaria

CELULA DE MICRO

[ CONCEPTO ]
I

/Es un instrumento de trabajo\
que permite identificar y
confirmar los principales

riesgos de salud de la
poblacion asentada en un
area de influencia

DIAGNOSTICO

[ PROPOSITO ]
|

F VISITA DOMICILIARIA

[ DEFINICION ]

-

Captar la informacién de todas
las familias residentes en el area
de responsabilidad.

La atencién integral en
visitas al hogar, la
deteccién de personas en
riesgo y la solucién de los

problemas de salud

determinada.

|
[ OBJETIVO ]
|

/ Captar informacién sobre \
las caracteristicas de riesgo
en salud de cada uno de los
integrantes de familias
seleccionadas, susceptibles

de ser atendidas por el

- )

sector salud.

La cedula de diagndstico cuenta con
instrucciones generales para su
llenado y manejo.

A detectados.

~ |

[ CONTENIDO ]

|
K Localizacion. \

e Composicion familiar.

e Seguimiento
programatico de
atencion primaria.

POLITICAS Y NORMAS DE OPERACION ]

e Estilo de vida.

La cedula de micro diagnostico
familiar se aplicard a toda la
poblacion del area de influencia
del médulo de medicina integral
familiar

k. Vivienda. /

)/ La visita al hogar o

domiciliaria es con
frecuencia la actividad
basica de la enfermeray el
médico de la familia en el

sentido de resolver los
problemas de salud y crisis

K del individuo.

~

)
~

/

ASPECTOS
FUNDAMENTALES

|

/

e Los recursos propios del vecindario.

e Necesidades de la familia y el
individuo.

e Ambiente fisico del antecedente

\médico.

~

[ INTRODUCCION ]

Comprende la presentacion,
tono de voz, explicar las
razones y finalidad de la

visita, conocer lo que sabe la

familia al respecto, explicar
de forma precisa.

4 )

J

- J

[ COMPLEMENTOS ]
|
/o Tipo de familia \
e Ciclo de desarrollo
de la familia.

e Fase del ciclo vital
de la familia

.

)

DESARROLLO O
ACTIVIDADES DE LA
ENFERMERA EN LA VISITA

Esto depende del motivo de la
visita, por lo que debe conocer
el diagnostico, indicaciones,
restricciones, limitaciones,




ANALIZAR EL MODELO (COMUNIDAD
PARTICIPANTE)

NECESIDADES Y DEMANDAS
DE SALUD DE LAS FAMILIAS Y
COMUNUDADES

[ DEFINICION
FAMILIAR

] [ DIAGNOSTICO DE SALUD J

transversal en una muestra de

|

Necesidades y demandas de salud de
las familias y comunidades y
Estrateaias del sector salud

Se llevé a cabo un estudio

de acuerdo con la convivencia de
generaciones (nuclear completa e
incompleta, extensa completa e

1.200 familias adscritas a la
UMF 8 del Instituto Mexicano

-

extensa incompleta).
-

La estructura familiar: que se clasificd

N |

Se defini6 como unidad de

analisis a la familia,
asumiendo que al menos un
50% de las familias solicitan
servicios una o mas veces al
afno.

La funcidon de la familia: se clasificé
a través del Apgar familiar, que midi6
5 areas: comunicacion, toma de
decisiones, satisfaccion, apoyo y
aceptacion.

/

\_

J

La seleccion de las
familias se llevo a cabo
mediante un muestreo

polietapico.

Los recursos familiares: se midieron

con el indice de nivel socioeconémico

y se consideraron las variables de la
vivienda.

\

[ DEFINICION ]

~

En los ultimos dos decenios
se han obtenido enormes
progresos en materia de

salud materna e infantil. los

contextos en que viven los

J

\ nifos estan cambiando. /
|
/ Debido al descenso de las \
tasas de fecundidad y el
aumento de la esperanza de

vida, el porcentaje de nifios
con respecto a la poblacién

.

mundial disminuira.

- J

PROPOSITO DE LA
ERA DE LOS ODM

ESTRATEGIAS DEL SECTOR
SALUD

ESTRATEGIA DE SALUD
DE UNICEF

\

e Poner fin a la mortalidad
materna, neonatal e infantil
evitable

e Promover la salud y el
desarrollo de todos los nifios

l

Su objetivo es que UNICEF
pase de los programas
verticales centrados en

enfermedades especificas a

fortalecer los sistemas de
salud

J
\

- </

[ ENFOQUES ]

/o corregir las

~

Los factores de riesgo individual y
familiar: el cuidado de los menores de 5
afios, las presencias de accidentes en el

hogar En los mayores de 5 afios se
consideraron: tabaquismo, alcoholismo.

La disponibilidad de recursos
humanos y fisicos: se obtuvo
mediante la opinion que el usuario
tiene sobre las condiciones en las que
se proporciona la atencién médica.

/

-

Era poner fin a la mortalidad
evitable («Sobrevivir») para
lograr también la salud y el
bienestar («Prosperar») y
ampliar los entornos propicios
(«Transformar»).

\

desigualdades en los
resultados de salud;

o fortalecer los sistemas
de salud, incluidas la
preparacion y respuesta

frente a emergencias.
AN J




