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ANALIZAR EL 

MODELO 

(COMUNIDAD 

PARTICIPANTE) 

MARCO 

CONCEPTUAL 

Una persona es un ser 

capaz de vivir en 

sociedad y que tiene 

sensibilidad, además de 

contar con inteligencia y 

voluntad, aspectos 

típicos de la humanidad 

La salud es un estado 

de bienestar físico, 

mental y social 

completo, y no 

meramente la ausencia 

del mal o la 

enfermedad 

La enfermería es la 

profesión del cuidado 

que se relaciona con la 

ayuda y el autocuidado 

mediante la promoción 

de la salud, la 

prevención de las 

enfermedades de las 

personas 

VALORACIÓN DEL 

MODELO 

Valoración 

El modelo se centra 

en el reconocimiento 

de todas las 

variables y factores 

que están influyendo 

en la respuesta de la 

comunidad 

Valoración del Núcleo 

 la historia de la 

comunidad 

 características 

sociodemográfic

as 

 características 

económicas 

 características 

educacionales 

 etnia, tipos de 

hogares, estado 

civil 

 

DIAGNÓSTICO DE 

SALUD COMUNITARIA 

El análisis es el 

estudio de los datos 

obtenidos de la 

valoración con el 

objetivo de tener una 

imagen clara de los 

factores que producen 

tensión o estrés 

(estresores) 

Un buen análisis permite 

formular los diagnósticos 

de salud y/o de 

Enfermería para 

planificar la intervención 

de forma coherente con 

la realidad, y en alguno 

de los niveles de 

prevención; la 

importancia de analizar 

los parámetros en 

conjunto con la 

comunidad para llegar a 

un diagnóstico de salud 

de la misma 

CEDULA DE MICRO 

DIAGNÓSTICO FAMILIAR 

Objetivo: Captar información 

sobre las características de 

riesgo en salud de cada uno 

de los integrantes de 

familias seleccionadas, 

susceptibles de ser 

atendidas por el sector salud 

Es un instrumento de 

trabajo que permite 

identificar y confirmar los 

principales riesgos de salud 

de la población asentada 

en un área de influencia 

determinada 

 Diagnóstico de 

Salud de la 

Comunidad 

 Elaboración del 

Programa de 

Trabajo con base en 

problemas y 

necesidades reales 
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 religión; sus 

valores, 

creencias y 

costumbres 

 características 

de salud 

 morbimortalidad 

 estilos de vida y 

uso de los 

servicios de 

salud 

Los ocho subsistemas 

del ambiente 

 Ambiente físico 

 Servicios 

sociales y de 

salud 

 Economía 

 Seguridad y 

transporte 

 Política y 

gobierno 

 Comunicación 

 Educación 

 Recreación 

Existen estresores 

conocidos, 

desconocidos y 

universales. Estos 

pueden diferir en su 

potencial para alterar 

el nivel de estabilidad 

usual del sistema o su 

línea normal de 

defensa 

La Línea Flexible de 

Defensa (LFD): es la 

capacidad para 

mantener el equilibrio o 

la salud frente a 

cualquier estresor; se 

considera la primera 

barrera que enfrenta un 

estresor al intentar 

impactar con el sistema, 

y de esta barrera 

depende que el estresor 

penetre o no la línea 

normal de defensa 

El Grado de Reacción 

(GR): es el desequilibrio 

que resulta de la acción 

de los estresores sobre 

las líneas de defensa 

de la comunidad; el 

grado de reacción es el 

daño a la salud o 

funcionamiento familiar 

que se produce por la 

acción de estresores 

Líneas de Resistencia 

(LR): su función es intentar 

recuperar el equilibrio e 

impedir que el estresor 

siga penetrando y llegue a 

la estructura básica del 

sistema; Son mecanismos 

internos que actúan para 

defenderse de los 

estresores y del daño 

producido por ellos 

La Línea Normal de 

Defensa (LND): 

corresponde al estado de 

salud que ha alcanzado el 

sistema o la comunidad con 

el tiempo; corresponde a un 

punto del continuum salud-

enfermedad y equivale al 

nivel de estabilidad 

alcanzado en un tiempo 

dado 

Políticas y normas de 

operación 

 La cedula de micro 

diagnóstico familiar se 

actualizará una vez al 

año 

 La enfermera de 

campo, debe llevar a 

cabo el levantamiento 

de la cedula de micro 

diagnóstico familiar en 

un lapso de 2 meses 

como máximo 

 La cedula de micro 

diagnostico familiar se 

aplicará a toda la 

población del área de 

influencia del módulo 

de medicina integral 

familiar 

Propósito 

Captar la información de 

todas las familias residentes 

en el área de responsabilidad 

La cedula de diagnóstico 

cuenta con instrucciones 

generales para su llenado y 

manejo 

Contenido 

 Localización 

 Composición familiar 

 Seguimiento 

programático de 

atención primaria 

 Estilo de vida 

 Vivienda 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Visita Domiciliaria 

La visita al hogar o 

domiciliaria es con 

frecuencia la 

actividad básica de 

la enfermera y el 

médico de la familia 

en el sentido de 

resolver los 

problemas de salud 

y crisis del individuo, 

la familia y la 

comunidad 

Planeamiento 

la necesidad que 

tiene una familia de 

recibir visitas 

domiciliarias la 

enfermera debe 

procurar que sea 

efectiva y eficaz por 

tanto debe tenerse 

en cuenta: 

Necesidades, Los 

recursos, 

Condiciones, 

Ambiente físico, 

Ambiente cultural 

Necesidades y demandas de 

salud de las familias y 

comunidades 

Estrategias del sector salud 

Se diseñó un 

cuestionario 

denominado 

Diagnóstico de salud 

de la familia, que 

incluyó 8 dimensiones 

 La estructura 

familiar 

 La función de la 

familia 

 Los recursos 

familiares 

 Los factores de 

riesgo individual y 

familiar 

 Las variables 

relacionadas con 

los programas 

preventivos y las 

condiciones 

actuales de salud 

 La accesibilidad 

geográfica y de 

los programas de 

salud 

 La disponibilidad 

de recursos 

humanos y físicos 

La satisfacción; el trato y la 

calidad en el servicio 

Garantizar una vida sana y 

promover el bienestar de 

todos a todas las edades 

 Sobrevivir 

 Prosperar 

 Transformar 

Objetivos de Desarrollo del Milenio 

(ODM), una estrategia para poner 

fin a la mortalidad, lograr también 

la salud y el bienestar y ampliar los 

entornos propicios 

UNICEF imagina un mundo en el que 

ningún niño muera a causa de una 

enfermedad evitable y en el que todos 

los niños desarrollen plenamente su 

potencial con salud y bienestar 

la promoción de una mejor 

integración de las actividades 

humanitarias y para el 

desarrollo y del fomento de la 

programación fundamentada 

en los riesgos en todos los 

contextos 
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Consta de tres partes 

Introducción: 

presentación, tono de 

voz, explicar las 

razones y finalidad de 

la visita, conocer lo 

que sabe la familia al 

respecto, explicar de 

forma precisa y crear 

un clima que facilite la 

confianza de la 

familia 

Desarrollo: Esto 

depende del motivo 

de la visita, por lo que 

debe conocer el 

diagnóstico, 

indicaciones médicas, 

restricciones, 

limitaciones, 

actividades 

permitidas, 

costumbres y hábitos 

familiares; examen 

físico y recorrido por 

la vivienda 

Conclusiones: El 

resumen de los 

puntos importantes, 

insistiendo en los 

aspectos positivos 

encontrados durante 

la visita, explicación 

de las tareas a 

realizar después de la 

visita, la coordinación 

de la próxima visita y 

la elaboración del 

informe final 

 

La evaluación de las 

necesidades de salud se 

ha abordado desde 

diferentes enfoques, como 

la visión del prestador, 

tanto del usuario como de 

los servicios, o 

indirectamente a través del 

análisis de la demanda 

Las necesidades de salud 

tienen implicaciones 

importantes para 

establecer prioridades en lo 

que respecta a la 

planificación y toma de 

decisiones en la provisión 

de servicios de salud 

El diagnóstico de salud 

familiar puede ser útil para 

identificar las necesidades 

de salud en la población de 

manera más específica 

corregir las desigualdades en los 

resultados de salud 

fortalecer los sistemas de salud, 

incluidas la preparación y 

respuesta frente a emergencias y 

la resiliencia 

promover políticas y programas 

integrados y multisectoriales 

Estrategia tiene por objeto 

aprovechar la experiencia y la 

trayectoria de trabajo de 

UNICEF en pro de la 

supervivencia infantil, y al 

mismo tiempo evolucionar para 

satisfacer las necesidades 

cambiantes de los niños 
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DEMOGRAFÍA Y 

EPIDEMIOLOGIA 

Situación demográfica 

y epidemiológica 

La demografía estudia 

estadísticamente la 

estructura y la dinámica de 

las poblaciones, así como los 

procesos concretos que 

determinan su formación, 

conservación y desaparición 

Demografía estática: Es la 

parte de la demografía 

que estudia las 

poblaciones humanas 

La dimensión 

El territorio 

La estructura de una 

población 

Características demográficas 

y epidemiológicas de la 

población 

Los cambios sociales, 

económicos y culturales 

producidos en las últimas 

décadas en el contexto de las 

sociedades más desarrolladas, 

han generado una serie de 

transformaciones en las 

dinámicas demográficas 

Una población está sujeta 

a cambios continuos. El 

número de personas que 

reside en una determinada 

localidad puede decrecer, 

mantenerse constante o 

incrementarse como 

resultado de estos cambios 

Enfoque de riesgo Relaciones entre economía y 

salud 

El enfoque de riesgo se 

basa en enfocarse a la 

pobreza, la 

desestructuración 

familiar y la precariedad 

en materia de salud 

entre otras cosas que 

carecen zonas con bajos 

recursos 

Más que nada este 

enfoque va dirigido a 

los ancianos ya que 

ellos de igual forma son 

muy vulnerables y 

necesitan atención y 

cuidados casi como un 

niño chiquito y más si 

están enfermos 

gravemente, necesitan 

una atención buena 

El crecimiento económico 

es un determinante 

básico para la elevación 

de las condiciones de 

salud de una población, 

de la mejor organización 

y prestación de los 

servicios de salud 

Mientras haya una buena 

economía en un país es 

necesario que la prestación 

de salud pública sea igual de 

bueno, tener buenos 

materias, buenas 

instalaciones de centros de 

salud, hospitales, buena 

capacitación del personal de 

salud, todo lo que se 

necesita para un buen 

servicio 
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Según el modelo de la 

transición demográfica los 

cambios en una población 

tienen tres componentes: 

nacimientos, muertes y 

migración 

La transición demográfica 

como proceso, disminuye 

el efecto de cuatro 

grandes riesgos 

sociodemográficos: la alta 

mortalidad, la elevada 

fecundidad, el acelerado 

crecimiento demográfico 

La transición demográfica 

se caracteriza por 

diferentes fases 

 La transición 

incipiente 

 La transición 

moderada 

 La plena transición 

 La transición 

avanzada 

Revolución reproductiva 

la revolución reproductiva 

tiene en el descenso del 

trabajo reproductivo: el 

declive del patriarcado, la 

desregulación social de la 

sexualidad, el paso del 

género a la generación 

como eje de distribución 

de roles productivos-

reproductivos 

Planificación de nuevos 

programas: salud, 

educación, seguridad 

Evaluación del impacto de 

los programas existentes 

Distribución equitativa de 

los recursos 

Identificación de problemas 

y necesidades futuras 

Identificación del potencial 

de las localidades para el 

mercado de bienes y 

servicios 

Determinación de las 

características de los 

potenciales clientes 

Desarrollo de estrategias 

de mercadeo para nuevos 

productos 

 

 

Epidemiologia 

Es la rama de la salud 

pública que tiene como 

propósito describir y 

explicar la dinámica de la 

salud poblacional, 

identificar los elementos 

que la componen y 

comprender las fuerzas 

que la gobiernan, a fin de 

intervenir en el curso de su 

desarrollo natural 

Estas estimaciones de 

riesgo son: 

 Personas de 75 

años y más de 

edad 

 Ancianos (as) que 

viven solos 

 Ancianos (as) 

solos, enfermos o 

inválidos graves 

 Matrimonios de 

ancianos que viven 

solos 

 Matrimonios de 

ancianos donde 

uno de ellos está 

gravemente 

enfermo o 

discapacitado 

 Ancianas solteras y 

viudas 

 Ancianos (as) sin 

hijos 

 Ancianos (as) 

institucionalizados 

 Ancianos que viven 

con ayudas del 

Estado o incluso 

menos 

 

Desarrollo económico 

El crecimiento económico y 

el desarrollo económico han 

sido utilizados como 

términos intercambiables; al 

crecimiento se le vincula 

con una mayor generación 

de bienes y servicios; al 

desarrollo económico se 

asocian el crecimiento y 

distribución del PNB, el 

estado de la tecnología y las 

condiciones institucionales 

que permiten el crecimiento 

Desarrollo económico y nivel 

de salud 

El nivel de salud no está 

asociado exclusivamente con 

la disponibilidad de los 

servicios de salud; esto se 

debe ya que cuando hay un 

buen desarrollo económico las 

personas se alimentan mejor, 

cuidaran más de sí mismo que 

no serán personas que acudan 

diario a consulta 

Ya cuando hay un escás 

económico el cuidarse ya no es 

tanto una prioridad para las 

personas ya que su problema 

será más lo económico que su 

propia salud 
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Demografía 

estudia la población 

humana en continuo 

cambio, considerando los 

ámbitos cuantitativos 

(estado) y cualitativo 

(dinámica), incluyendo el 

pasado y el presente, 

con el propósito de 

anticipar eventuales 

variaciones futuras 

Los componentes 

demográficos 

Los factores que pueden 

determinar cambios en el 

volumen y las 

características estructurales 

de la población, como se ha 

dicho, son: la fecundidad, la 

mortalidad y las 

migraciones 

 

Mortalidad 

La mortalidad ha sido utilizada 

como indicador del nivel de 

salud de una población dada la 

falta de integridad en el 

conocimiento de la morbilidad y 

el escaso desarrollo de 

indicadores directos de salud 

Esperanza de vida 

Este indicador, muy utilizado 

como medida del nivel de 

salud de una población, surge 

de la Tabla de Mortalidad de 

la población 

La mortalidad infantil influye 

de manera especial en la 

esperanza de vida 

Fecundidad 

fertilidad es la 

potencialidad de dicha 

reproducción.  

La preocupación por 

el crecimiento 

demográfico ha sido, 

históricamente, 

posterior al que 

despertara el peligro 

de la muerte 

En el nuevo Programa 

Nacional de Salud 1989-1994 

se replantean cuatro 

estrategias 

Mejorar la calidad de los 

servicios de salud 

Atenuar las desigualdades 

sociales 

Modernizar el sistema de 

salud 

Descentralizar y consolidar la 

coordinación de los servicios 

de salud 

La modificación del modelo de 

salud hacia un enfoque 

preventivo, podría contribuir 

significativamente al 

abatimiento de las 

enfermedades prevenibles, a la 

vez que podría poner un dique 

de contención al aumento 

sostenido de los costos de los 

servicios de salud 
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Principios básicos de 

economía y su 

relación con la salud 

La economía de la 

salud es la ciencia que 

estudia las 

consecuencias de la 

escasez en el sistema 

de salud 

Entendemos por 

sistema de salud la 

forma en que se 

organizan las 

instituciones que 

proveen, aseguran, 

regulan y supervisan 

los servicios de salud 

en un país 

MICROECONOMÍA DE LA 

SALUD 

estudia el 

comportamiento 

económico de los 

productores y 

consumidores 

individuales. Asimismo, 

estudia el 

comportamiento 

económico de grupos de 

productores y 

consumidores 

Principales recursos 

económicos para la salud 
Interacción entre 

persona y comunidad 

Factores que influyen 

impositivamente o negativamente 

en la comunidad 

La economía de la 

salud integra las 

teorías económicas, 

sociales, clínicas y 

epidemiológicas a fin 

de estudiar los 

mecanismos y 

factores que 

determinan y 

condicionan la 

producción, 

distribución, consumo 

y financiamiento de 

los servicios de salud 

La salud es un bien 

escaso cuya 

obtención y 

mantenimiento exigen 

trabajo y dinero 

la pobreza y la salud 

están vinculadas, 

siendo evidente que 

los pobres tienen más 

problemas de salud 

La participación de la 

comunidad en salud es 

un componente 

fundamental de la 

estrategia de Atención 

Primaria de Salud 

La comunidad como: "Un 

agregado de población, 

que habita un territorio 

contiguo, con un pasado 

histórico, consciente de su 

unidad local y que tiene 

sentido de proyección 

Los programas 

operativos de salud en 

las comunidades, 

especialmente rurales y 

urbanas marginadas, 

requieren la 

participación consciente 

y organizada de las 

personas, las familias y 

los grupos comunitarios 

Estas condiciones 

pueden influir en su salud 

y bienestar y los de su 

comunidad 

Educación 

La educación le brinda 

las herramientas que 

necesita para tomar 

buenas decisiones 

sobre su salud, como 

hacer actividades de 

ejercicio, como tener 

una buena 

alimentación, la 

educación es algo 

importante para el 

desarrollo de las 

personas para conocer 

más de cómo cuidarse 

en todos los tipos de 

ámbito 
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los productores 

 Médicos, 

enfermeras, 

psicólogos, 

odontólogos y otro 

personal de salud 

 Clínicas 

ambulatorias, 

clínicas rurales 

 Laboratorios, 

bancos de sangre 

 Centros de 

diagnóstico por 

imágenes 

 Hospitales con 

servicios de 

internamiento 

Los consumidores serian 

Todas las personas que 

demandan servicios de 

salud, vale decir, casi toda 

la población de un país 

produce el sector salud 

Bienes públicos 

Bienes meritorios 

Bienes privados 

 Los factores que 

determinan y 

afectan a la salud 

 el desarrollo de 

instrumentos de 

política 

 la salud y su valor 

económico 

 la demanda y la 

oferta de atención 

médica 

 el equilibrio del 

mercado; la 

planeación 

 regulación y 

monitoreo de las 

acciones sanitarias 

 la evaluación 

integral del sistema 

de salud 

 la evaluación 

económica de 

tecnologías 

sanitarias 

específicas 

 la evaluación 
microeconómica 

El desarrollo de los 

servicios de salud, 

especialmente en la 

atención primaria, ha 

propiciado un incremento 

del volumen de recursos 

humanos, materiales y 

financieros con los que 

dichos servicios cuentan 

para poder llevar a cabo 

sus acciones 

salud comunitaria 

engloba tanto la suma 

de la salud de cada una 

de las familias que 

integran una 

comunidad, como las 

interrelaciones sociales, 

la organización, el 

desarrollo y la 

participación de los 

individuos, las familias y 

las organizaciones 

comunitarias en el 

ejercicio del derecho a 

la salud con los deberes 

que ello involucra 

La promoción a la salud 

es un factor 

indispensable ya que 

como personas de la 

salud publica debemos 

dar promoción más que 

nada a comunidades ya 

que muchas carecen de 

conocimientos sobre 

enfermedades que 

pueden evitarse, es por 

eso que hay promover 

la salud más que nada 

para evitar las 

enfermedades 

Ingresos 

La cantidad de dinero que 

gana tiene un efecto en su 

salud. Las personas con 

mayores ingresos tienden a 

ser más saludables y vivir 

más tiempo que las 

personas con bajos 

ingresos; Tienen mayor 

acceso a tiendas de 

comestibles y alimentos 

saludables; tener un ingreso 

más bajo también afecta su 

capacidad de tener un 

seguro de salud accesible 

Vivienda 

El lugar en donde vive tiene 

un impacto significativo 

sobre su salud. Las 

personas que están 

continuamente expuestas a 

condiciones de vivienda 

deficientes corren un mayor 

riesgo de desarrollar 

problemas de salud ya que 

se ven más expuestas a 

enfermedades; Las 

condiciones del vecindario 

son una parte importante de 

la vivienda y también 

pueden afectar su salud ya 

que está expuesto al peligro 
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MACROECONOMÍA DE 

LA SALUD 

estudia los fenómenos 

económicos en función 

de todo el sistema, 

permite sacar 

conclusiones entre la 

situación de salud, su 

financiamiento y el 

potencial de desarrollo 

económico de un país 

La mala salud y una 

carga financiera excesiva 

para la población, 

constituye un lastre que 

obstaculiza el desarrollo 

económico 

Los factores clave del 

incremento del gasto en la 

salud se encuentran el 

envejecimiento de la 

población; el desarrollo de 

la tecnología; los pagos al 

personal; el precio de los 

medicamentos; las nuevas 

enfermedades y las 

enfermedades 

reemergentes; los 

problemas de origen 

ambiental; las necesidades 

de investigación y 

capacitación; y la gestión 

administrativa 

La tecnología sanitaria 

abarca los instrumentos, 

técnicas, equipos, 

dispositivos, medicamentos, 

procedimientos médicos y 

quirúrgicos, programas 

sanitarios y sistemas de 

información destinados a 

prevenir, diagnosticar y 

tratar afecciones 

específicas, a rehabilitar a 

quienes las padecen, y a 

mejorar la calidad de vida 

de las personas y la 

comunidad 

Es importante estudiar 

y analizar métodos 

alternativos de 

enseñanza, teniendo 

presente que el 

propósito fundamental 

debe ser, ayudar a las 

personas a obtener los 

conocimientos, las 

habilidades y la 

conciencia que se 

requiere para hacer 

frente a las 

necesidades y 

desafíos de la vida 

para prevenir 

enfermedades 

Acceso a la salud 

La facilidad con la que 

usted puede acceder a la 

atención médica es un 

factor determinante de su 

salud; pero no todos 

tienen acceso a un 

seguro de salud o un 

acceso fácil a la atención 

médica, no poder obtener 

atención médica puede 

tener un impacto enorme 

sobre su salud 


