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BASES CONCEPTUALES DE ENFERMERÍA COMUNITARIA 

Enfoques de atención de la enfermería comunitaria 

Comunidad: funciona dentro de una determinada estructura social y presenta  y crea 

ciertos valores, normas e instituciones sociales. El individuo pertenece a la sociedad en el 

sentido más amplio a través de su familia y de su comunidad. 

Salud humana: La salud del individuo y del grupo está determinada por la biología 

humana, el medio ambiente, los modos de vida de la comunidad, y el sistema de 

asistencia sanitaria 

Salud de la comunidad: la salud de la comunidad está determinada por la interacción del 

hombre con su ambiente y el impacto de los servicios de salud sobre estos 

Prevención: la prevención es practicada por todos los que utilizan a su leal saber y 

entender los conocimientos modernos para promover la salud, evitar la enfermedad o 

incapacidad, y prolongar la vida. 

Enfermería en salud comunitaria: Es la síntesis y aplicación de un amplio espectro de 

conocimientos y técnicas científicas a la promoción, restauración y conservación de la 

salud comunitaria. El sujeto primario de su asistencia es la comunidad y los grupos dentro 

de ella, unidades de trabajo a través de las cuales se logran niveles más altos de salud 

comunitaria 

la enfermería en salud comunitaria tiene como sujeto a la comunidad global y sus 

acciones están dirigidas a la población como un todo. En su ejercicio integra los 

conceptos y métodos de las ciencias de la salud pública con los de enfermería para 

promover, mantener y restaurar la salud de la comunidad; utiliza los de la epidemiologia 

para diagnosticar las necesidades de atención de los habitantes urbanos o rurales, 

vigilando las tendencias en la salud de esas poblaciones, e identifica, por medio del 

diagnóstico, grupos y conjuntos de grupos de individuos que comparten las mismas 

necesidades de salud 

Enfoques de la salud comunitaria: Los enfoques de la salud comunitaria son importantes 

para comprender, explicar y formular intervenciones que impacten en el proceso salud-

enfermedad-atención; y deben ser considerados durante el proceso de toma de 

decisiones, según las condiciones y circunstancias particulares de cada comunidad. 

Enfoque de determinantes de salud: Habla de los determinantes como un conjunto de 

condiciones en las que una persona nace, crece, trabaja, vive, envejece y que 

afectan/determinan de alguna manera su salud, funcionamiento y calidad de vida 

Enfoque de competencias: el objetivo es socializar el conocimiento científico y promover 

el desarrollo de habilidades que le permitan a las personas vigilar y cuidar de su propia 

salud. 
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Roles que cumple la enfermería comunitaria 

Proveedor de cuidados: Son todas aquellas actividades independientes del personal de 

enfermería e interdependientes realizadas junto con otras disciplinas con el fin de ayudar 

a la persona a ayudarse a sí misma 

 Educador 

 Administrador 

 Investigador 

 Defensora de la familia 

 Gestora y coordinadora 

 Consultora 

Modelos y teorías de enfermería comunitaria 

Metaparadigma: Son los conceptos globales del fenómeno de interés de la disciplina de 

enfermería; Persona, Salud, entorno y enfermería, los cuales han sido conceptualizados 

de manera diferente por distintas enfermeras para dar lugar a la generación de modelos 

conceptuales 

Los modelos en general presentan visiones de ciertos fenómenos del mundo, pero 

representan solo una aproximación o simplificación de aquellos conceptos considerados 

relevantes para la comprensión del acontecimiento. Son representaciones de la realidad 

de la práctica y representan los factores implicados y la relación que guardan entre sí. Se 

convierten en un instrumento que permanentemente recuerda los distintos aspectos del 

cuidado de enfermería y la relación entre los factores fiscos, psicológicas que se debe 

tener en cuenta al brindar estos cuidados 

 La persona que recibe los cuidados.  

 El entorno en el que existe la persona.  

 El concepto de salud, como meta de la persona en el momento de su interacción 

con la enfermera.  

 Las propias acciones de enfermería 

Modelo de promoción de la salud de Nola Pender 

El modelo de promoción de la salud sirve para identifica conceptos relevantes sobre las 

conductas de promoción de la salud y para integrar los hallazgos de investigación de tal 

manera que faciliten la generación de hipótesis comprables.  

Esta teoría continúa siendo perfeccionada y ampliada en cuanto su capacidad para 

explicar las relaciones entre los factores que se cree influye en las modificaciones de la 

conducta sanitaria 

Metaparadigmas: salud, persona, entorno y enfermería 
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Teoría de la enfermería transcultural de Madeleine Leininger 

En todo el universo teorético y práctico del profesional de enfermería existe una urdimbre 

de creencias, prácticas y problemas todos ellos enlazados y relacionados con la salud 

siempre en constante visión y revisión. En las sociedades complejas actuales, el proceso 

de la globalización y la movilidad humana, reflejada en las continuas y abundantes 

migraciones, el fenómeno de la vivencia y convivencia cultural está en primer plano 

La dualidad de la enfermería es gestionada a su vez desde pares conceptuales como 

saludenfermedad, biológico-cultural, individual-comunitario, diagnosticar-curar, 

técnicacuidados Y otros que podríamos y que de manera directa en algunos casos e 

indirecta en otros están presentes en el imaginario común de la disciplina. 

Teoría del déficit del autocuidado Dorothea Orem 

el autocuidado es una actividad aprendida por los individuos, orientada hacia un objetivo. 

Es una conducta que existe en situaciones concretas de la vida, dirigida por las personas 

sobre sí mismas, hacia los demás o hacia el entorno, para regular los factores que afectan 

a su propio desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud o bienestar 

La teoría general del déficit de autocuidado es una relación entre la demanda de 

autocuidado terapéutico y la acción de autocuidado de las propiedades humanas en las 

que las aptitudes desarrolladas para el autocuidado que constituyen la acción, no son 

operativas o adecuadas para conocer e identificar algunos o todos los componentes de la 

demanda de autocuidado terapéutico existente o previsto 

Modelo de sistemas Betty Neuman 

Pionera en salud mental comunitaria en la década de los 60. Su teoría se centra en el 

estrés y la reducción del mismo 

 Persona 

 Entorno 

 Enfermería 

 Epistemología 

COMUNIDAD Y FAMILIA 

Conceptos y clasificación de las familias 

Familia es la unión de personas que comparten un proyecto vital en común, en el que se 

generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso 

personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, 

afectividad, reciprocidad y dependencia 

El núcleo familiar se hace más complejo cuando aparecen los hijos, entonces la familia se 

convierte en un ámbito en el que la crianza y socialización de los hijos es desempeñada 
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por los padres, con independencia del número de personas implicadas y del tipo de lazo 

que las una. 

Funciones de la familia 

 Funciones de la familia 

 El desarrollo emocional y de la autoestima 

 La maduración psicológica y el desarrollo de la personalidad 

 La transmisión de valores y de la cultura 

 El apoyo emocional 

Concepto de comunidad 

La comunidad es la unidad básica de trabajo de la salud comunitaria, por eso es muy 

importante clarificar qué se entiende por comunidad. Siendo una comunidad un conjunto 

de personas que tienen algo en común que las identifica y las define, entenderemos que, 

según el significado que le demos al término «comunidad», ésta será una u otra e incluirá 

a unos u otros sujetos. 

Elementos de una comunidad 

 Grupo de personas 

 Lugar – zona geográfica 

 -La organización o sistema social 

Influencia sobre la salud 

la acción sobre los determinantes de salud y bienestar en el nivel de la población y de los 

sistemas que la rigen. Esta acción se caracteriza por cuatro funciones: promoción de la 

salud y del bienestar, protección de la salud de la población, prevención de los problemas 

de salud y de los problemas sociales y, vigilancia del estado de salud de la población 

Participación comunitaria 

Es la capacidad de grupos y comunidades de actuar colectivamente con el fin de ejercer 

el control de los determinantes de la salud. Proceso por el cual los individuos y las familias 

asumen responsabilidades en cuanto a su salud y bienestar como así también de la 

comunidad, contribuyendo a su desarrollo 

Objetivos de la participación comunitaria 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) reclama llevar lo más cerca posible la 

atención a la salud al lugar donde residen y trabajan las personas, fomenta en grado 

máximo la responsabilidad y estimula la participación comunitaria. Los servicios de salud 

deben estar insertos en las comunidades, los que deben definir sus propios objetivos, 

movilizar sus recursos y evaluar sus esfuerzos 

 


